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Ella le gano a todas mis mentiras.

JP



No me mires

no te pierdas

huye lejos

donde yo no exista.
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;Por donde empezar a contar aquel momento en el que vi sus ojos
grandes por primera vez? Verdes de cerca y azulados de lejos. Algo vi en
ella; quizas un reflejo de lo que me falta o el deseo de lo que quiero. Se
puede decir muchas cosas cuando uno siente que se enamora, hasta
mentirse al decir que se enamoro con solo verla, al primer instante o en la
primer desgracia. Quizas sea pecado andar buscando un amor inesperado en
donde uno sabe que aparecera todos los dias, listo para ser destruido por
una historia romantica que cualquier mente inquieta logre inventar.

No recuerdo el momento exacto, solo sé que se quedo grabada en mi
memoria. Admito que tiene un rostro peculiar. No sé a quien me recuerda o
porqué, entre tantos rostros, el suyo fue el que aparecia cada vez que
cerraba los 0jos o en momento pocos agradables, como estar teniendo
relaciones sexuales con otra persona y pensar solo en ella. No sé como
alguien se salva de algo asi, tan compulsivo y obsesivo. Pero aqui estoy,
con el corazon en la boca y el fracaso entre las manos, listo para huir a un
lugar donde me siento comodo; donde puedo escribir y mostrar cada
pedacito de mi mismo con la confianza de que nunca nadie podra conocer
ni ver la vulnerabilidad emocional que cargo encima.

Ella si pudo verlo, por alguna razén logré descifrare y ya no puedo
disfrazarme de nada. Tan observadora como inteligente y tan bella como el
suefio de darle la mano y seguir de largo a cualquier lugar e instante.

La primera vez que le hablé hice algo inesperado, incluso para mi. Fue un
acto de atrevimiento, una jugada impensada y una maniobra sin direccion.
Debia conocerla y que ella note mi existencia. Con el coraje en la mano, el
temblor en la voz y en el cuerpo, me acerqué como pude, no como quise.

Es gracioso recordar aquel momento, donde yo tenia un ojo rojo e
hinchado y mis oidos sordos, que a veces hacian ruidos como el mar en los
dias de vientos. No me import6 nada, ni el hecho de que tanto ella como yo
estabamos, cada quien por su lado, en una relacion amorosa. Si, es probable
que se trate de una especie de escapatoria emocional o solo una escena
dramatica de cualquier donjuan que le teme al compromiso.



Como pude la miré a los ojos y en unos instantes ya le estaba dando las
gracias por responder a una pregunta que improvisé en el momento. No
puedo negarme a los caprichos del corazon, pero de haber sabido todo el
desorden emocional y neurdtico que estaba oculto en mi vulnerabilidad
disfrazada de un hombre duro y sin sentimientos, es probable que ese
momento lo evitaria de ser posible. Aun asi, lo agradezco, gracias a eso
pude crecer o minimamente conocerme un poco. Asi son las historias,
siempre pueden sorprender, aunque ahora su mirada me duela para bien y
para mal.

Debo admitir que sentirse--o creerse-- enamorado de cierta persona
mientras se duerme y se besa a otra, es estar completamente perdido. Es
agarrar fuego y dejarse quemar hasta dejar una cicatriz que nunca va a
desaparecer. Y las heridas en las relaciones humanas, tan fragiles como
temibles, siempre tienen sus consecuencias. Nunca se mira de la misma
manera el hechizo de un beso romantico, que de pronto tiene labios
mentirosos y palabras vacias. Fue duro para mi, pero fue una muestra de lo
perdido que me encuentro en la vida, sin saber quien soy y lo que quiero.
Estoy en busqueda, por supuesto, y asi sera hasta que deje de respirar.

Me viene a la mente la ultima vez que la vi. Eran momentos de frialdad,
no solo no nos saludabamos, en realidad ni siquiera nos mirabamos. Eras
miradas desviadas a diestra y siniestra. Pero un dia, luego de que al dormir
pronuncié en voz alta la palabra “perdon por ésto”, ella se acercé a mi, pese
a mi oposicion, a mi rechazo, a mi ego e inmadurez, ella sola se acerco y se
sento al lado mio.

Qué atrevida.

Me pregunto si lo estuvo planeando, porque yo lo estaba haciendo,
esperaba el momento correcto para disculparme por mis actitudes, aunque
sospechaba que de nada serviria. Pero las cosas hay que decirlas, sin
minimizar cualquier palabra linda y honesta. Me sorprendié dos veces en un
mismo dia. Me hizo ver su calidad como persona. Afront6 todo, se acerco
aun sabiendo que podria alejarla con una mala mirada, o se dio cuenta de
que eso no iba a pasar, de que atn siento algo por su rostro, de que un
“hola” iba a derretir mis sentimientos que por ego e inmadurez congelé. Es
que es muy facil ser estupido y por suerte es dificil aceptarlo. Y digo dificil,



porque no tiene que ser algo que quede como un tramite pasajero y que se
olvida sin mas.

Pude escucharla reir de nuevo. Cambio todo. De un dia a otro, yo mismo
me acerque a darle los buenos dias y a despedirme con cordialidad. Solo
bastaba un empujon. Igual, para los tiempos que corren, uno teme ser un
acechador. Nunca se busca incomodar, si ella se acerco es porque sabia que
podia hacerlo, que seria bien tratada, como siempre. Todo este evento tan
particular y sorpresivo, me hizo recordar toda una historia completa.
Necesito sacarla de mi cabeza y darle un orden. Es probable que invente o
adorne muchas cosas, porque, insisto, el mostrarse sentimentalmente
vulnerable es peligroso.

Pero una vez mas, hoy me atrevo.

Por fin, ya estaba muy acobardado en un rincon solitario.
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Sé que no es bueno imaginar historias romanticas, pero quien nos culpa
de desear o fantasear con lo que queremos en secreto. Ya son varios afios
los que fueron testigos de mi suefio e ingenuidad. He de admitir que lo
disfruté, tanto como lo sufri como es debido. Enamorarse sin poder
enamorarse, es como querer comprar un Ferrari teniendo el sueldo minimo.
Sin dudas, nada es imposible. Pero la deuda o el riesgo a una ruina
catastrofica si son posibles.

He estado aprendiendo de ella con solo verla. Ya lo dice el poema de
Benedetti: “Mi estrategia es mirarte, aprender como Sos, quererte como
sos”. Se puede aprender mucho de alguien viendo como actua hasta en los
detalles minimos. No hay palabras, no hay engafnos, no hay egos, solo un
comportamiento desnudo a los ojos de cualquier interesado. Fueron muchos
los minutos y las horas en las que ambos estuvimos sentados a solo un
pasillo de distancia. Yo la miraba con la creencia de que no me veia, pero
aprendi con el tiempo que ella es muy observadora, perspicaz y no se le
escapa una. Una mujer atenta. Recuerdo el dia en que se sent6 al lado mio y
me pregunté cosas que no eran del conocimiento publico, pero que ella
pudo observar en mi andar.

Quisiera ponerle un orden a mis palabras, pero no quiero caer en el
invento de una historia de ficcion. Quiero ser yo mismo hablando de lo que
ni yo mismo me atrevo a hablar. Es ver el pasado y recuperar alguna
historia que merezca ser contada. Es visitar, creo, mi despertar romantico,
mi atrevimiento, mi desesperacion, mis ansias por un amor imposible. No
culpo a nadie, solo a mi mismo por no temer al rechazo.

Es lindo estar enamorado o creerse enamorado. Me contradigo rapido,
segun parece. Uno va por la vida con las preocupaciones y los suefios de
siempre, las debilidades y las fortalezas que oscilan unas a otras todo el
tiempo, y de golpe aparece una persona cuyo rostro y nombre nos alegra el
dia. Una sonrisa que calma los pasos de la vida apurada, unos ojos que
hacen suspirar y una cadera coqueta que quitan el aliento. La idealicé
rapido. De pronto era la princesa del reino. Y asi es como le digo en la
actualidad, pero en italiano. Hay que saber agradecer cuando esos



momentos de debilidad ocurren, hacen que uno se atreva a abrir el corazon
y sentir todo lo que llevamos dentro, inclusive el dolor que aparece junto a
los miedos.

Era la segunda vez en mi vida que me ocurre algo semejante. L.os nervios
me invadian cuando su presencia estaba a dos pasos de mis labios, que no
soportaban la tentacion de los suyos. Se dio cuenta a la primera, como dije,
es muy observadora. Poco a poco la fui saludando con un “Buongiorno”,
palabra que ahora no puedo pronunciar sin recordarla, por ende, me encargo
de recordarla cada dia. De todas formas, en su momento realmente crei que
era mi gran secreto. A nadie le conté quien era la encargada de mis
palpitaciones cardiacas, pero la gente empez6 a ver mi comportamiento y a
darse cuenta. Eso si fue molesto, que ya no fuera un secreto personal. Las
personas tiene el don de arruinar todo lo que palpan, por eso se dice que lo
mejor crece en silencio.

Pasaban los dias, las horas, los minutos y los segundos. Verla era mi
objetivo oculto del dia. Cruzarla y poder saludarla. Ser testigo de su
existencia y disfrutar cada instante. Enamorarse esta bien, pero creo que en
mi caso fue algo escandaloso. Como dije, ella estaba de novio y yo igual.
Mi infierno era darle la mano a quien no queria, mientras a quien queria
caminaba de la mano con otro. Dulce perdicion para quien se atreve. No me
importd, solo me dejé llevar. Total, mientras se pueda sentir algo en este
mundo, hay que aprovechar antes de que todo se pudra por completo.



Veo mis dias como algo inconclusos. No he sido yo mismo desde hace
tiempo. Escapo de todo, me pierdo en varios laberintos al mismo tiempo y
el rumbo es inexistente. He estado dormido mientras caminaba las calles
ruidosas y me presentaba con una sonrisa inexistente ante la gente. Es una
especie de ebriedad psicoldgica, donde la existencia se vive a medias, con
recuerdos que desaparecen y sentimientos que se quedan, sin memoria, Sin
destino.

Mi madre siempre me preguntaba cuando la iba a visitar, “;Qué te paso
en el medio?”. Era una pregunta que nunca me atrevi a responder. Lo tnico
que respondia era un silencioso “tantas cosas, la vida misma”, pero sé que
la pregunta no estaba en hechos, sino en lo que era y en lo que me converti
como persona. Y, la tristeza tarde o temprano sale al exterior, ya no se puede
ocultar bajo la fachada de un humorista buena onda dispuesto a crear el
mejor ambiente posible. Fingir desgasta y forzar un sentimiento irreal
destruye. No sé que podria responder en este momento, pero lo mas
acertado es que la vida me pasé por encima y nunca me hice cargo de mi
mismo.

Me he aislado del mundo. Es claro que es un intento cobarde de
protegerme de lo que se supone le da sentido a la vida. Ya me disgusta salir
al centro y ver el conglomerado de personas que van y vienen entre tiendas
y tiendas, en los rostros preocupados y desesperados por quien sabra que
cosas, mientras los vehiculos pelean entre si con vocinazos de rabia para
aclimatar el ambiente en general. Si, me he convertido en un cinico. De
todas formas, debo confesar el disfrute y satisfaccion que me invaden
cuando camino entre las calles vacias, sin los pasos apresurados, sin
esquivar a nadie, sin esperar minutos a que los vehiculos se detengas para
poder cambiar de vereda, sin el ruido estridente de una ciudad agitada. Ni
mencionar cuando se va al supermercado y caminar entre las géndolas
disfrutando de la musica de fondo, y llegar al cajero sin que haya nadie en
la fila. Eso es una muestra de respeto al tiempo propio y ajeno.



De pronto soy tan solitario que me vendria bien irme al campo, lejos, con
un rio cerca, un poco de musica y ganarme la vida con lo justo y necesario,
sin pecar de avaricia, esquivando la mentalidad maniaca de la competencia.
Es solo un pensamiento, porque me reconozco tan mundano como inepto.
Lo que digo no es mas que otra forma de decir que estoy cansado de todo lo
que veo. Igual en terapia lo advirtieron, cuando se encuentra un poco de paz
y se trabaja en lo que a salud mental respecta, de pronto todo se vuelve mas
dificil, y no queda otra mas que ponerse la etiqueta de inadaptado social. No
sé si vale la pena tanto sacrificio, pero alla vamos para encontrar la
respuesta.

He estado asi durante afios, viviendo una vida desprolija, equivocandome
una y otra vez, esforzdndome pese a la frustracion, en otras palabras,
creciendo como persona, sufriendo los cambios y enfrentando la malicia
que llevo dentro. Es bueno saber que al menos me atrevo. Es curioso que
pese a mi aislamiento social, que cada tanto rompo con una buena charla
que puede surgir en el dia, hay personas dispuestas a provocar, a molestar e
intentar sacarme de mi comodidad. Cada quien actia por lo que es e intenta
robar lo que no tiene, por ende, nunca hay que reaccionar. Solo hay que
observar y aprender a ser mejor. La templanza es una especie de don
magico solo para aquellos que han alcanzado un poco de paz. El resto, en
cambio, han de estar defendiendo a diestra y siniestra un ego fragil y el
deseo desdefioso de que el resto los vea con buenos ojos. Tanto esfuerzo y
tiempo desperdiciado en la envidia y el odio, podrian optar, minimo, ser
respetuosos y educados. Da igual, es mucho pedir.

;Que tiene que ver todo lo anterior con los recuerdos de un
enamoramiento? Esos eran los pensamientos que me invadian cuando me
frustraba y me daban ganas de escapar para siempre. Ideas soberbias y
egocéntricas que desaparecian cuando la veia caminar a cualquier distancia,
de ida o de vuelta, a izquierda o derecha. En esos momentos solo pensaba
en la belleza y en lo lindo que es vivir para disfrutar cada oportunidad.
“Vivo por la belleza”. La musica romantica se vuelve una gran compaiiia,
los cuadros pintados por artistas de hace cientos de afios de pronto
transmiten mensajes ocultos y los poemas de otros se vuelven propios,
listos para ser dedicados. Eso si es vida, donde ya no importa la negatividad
que hay que afrontar algun que otro dia cualquiera.



Sé que es algo psicolégico y hasta, inclusive, patolégico. Pero confundir
y engaiiar a la mente con algo tan bello como sentirse enamorado hace que
uno se esfuerce para ser mejor persona. Todos podemos ser mejores
personas y estar enamorado es una muestra de ello, pero como implica
cierta dedicacién, esfuerzo y disciplina, ahi es donde pierden los que de
golpe son toxicos, inseguros o violentos. Muestran lo que son, y estan muy
lejos de esa persona que estaba enamorada, que se esforzaba para ser y
mostrar una mejor version.

Desconozco que era yo la primera vez que la vi, pero no puedo evitar el
pensamiento que fue, al principio, una via de escape para mis sentimientos
que estaban al aire y sin destino. En aquel entonces me encontraba en una
relacion poco satisfactoria, donde me sentia vacio, triste, deprimido y poco
acompafado. Si, estaba con alguien y me sentia solo. Le daba besos a
alguien y no podia continuarlos. Tenia sexo y buscaba acabar todo rapido.
Ya no queria verla a la cara, todo era tan mundano y lujurioso que me
consumio por completo. Hice duelo estando en la relacién, sabiendo la
verdad pero siguiendo la mentira de que todo se construye y que hay que
estar dispuesto a sufrir para poder ser algo. Gran error, he aprendido que
dos personas que se quieren se tratan bonito y no dudan cuando sus ojos
estan a kilometros de distancia. No pude con tanto desgaste y fui a la casa
de mi ex novia, o ex algo. No habia comido nada porque le tenia miedo a la
perdida o a estar solo, pero al darme cuenta de que ya me sentia de esa
forma acepté las consecuencias. Hablamos con tranquilidad, sin discusiones
y de un momento a otro me senti libre. Es extrafio decir eso, ya que siempre
lo fui. Solo me martirizaba por ideas raras o contratos personales que se
llevan al extremo. Me acuerdo que volvi al centro en colectivo y como
nunca viajé en colectivo, lo ultimo que le pedi fue la tarjeta para pagar el
ticket. Admito que tuvo su gracia. De todas formas, nunca me senti tan bien.
Mi tnico sufrimiento fue el no haber salido de ese compromiso antes. “Por
qué esperé tanto”. Con el tiempo pude superar esa tristeza, aceptando todo
como se debe. Lo que pasoé ya era historia, y ya no queria revisitarla. Ahora
lo hago y lo unico que pienso es en lo lejos que puede llegar una persona
por un poco de amor o acariciar la idea de ello.
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La mente es engafosa cuando conoce palabras elegantes para excusar la
verdad. Es contundente el hecho de que la persona de la que quiero hablar
aparecio en mi momento de mayor vulnerabilidad. Y no lo comento como
una debilidad, mas bien es un atrevimiento a dejar salir lo que se tiene
adentro, a romperse una y otra vez para reconstruir a una nueva persona, en
lo posible, en una mejor version. Le gano a mis ideas, le gan6 a mi ego, le
gano a mis debilidades humanas.

Ahora que lo pienso mejor, ese comienzo si que fue extrafio. No puedo
evitar sonreir y fantasear de que es una especie de angel que aparecio para
vencer a mis demonios. Tan cursi como suena, pero lindo. Recuerdo las
primeras interacciones, fueron intentos fallidos o acertados, pero por algo se
empieza, no hay que minimizar los pasos lentos de la tortuga... y aca otro
recuerdo. Tuve el atrevimiento de haber llevado encima un collar de una
tortuga como simbolo de disciplina y paciencia durante afios y la casualidad
de que justo esta persona tenga dicho apodo, “Tortuga, da para inventarse y
creerse todos los misterios esotéricos. Podria decirse que es una especie de
sincronicidad, segun Jung. Y ni mencionar mis gustos por las predas con
cuello de tortuga. De pronto aparece en todo lo que me gusta, quizas por
eso me gusta. No tuvo que hacer nada, solo existir.

Hubo una noche donde pensaba en ella. No conocia su nombre y era mi
gran incognita. La mente piensa en lo que quiere porque si no se menciona
nadie puede juzgarla. Habia tormenta eléctrica, los rayos azules y radiantes
daban un gran espectaculos en los cielos negros. Era de noche, habia un
poco de lluvia, y por alguna razon se me ocurrio ir a la terminal de 6mnibus
en colectivo de linea con valija y todo. Es que la noche estaba linda, queria
disfrutar de lo cotidiano sin ir en taxi de un punto a otro sin mirar los cielos.
Lo hice sin pensarlo mucho, solo queria caminar un poco y tener tiempo
para pensar. Caminaba tranquilo por la calle, ya que pocos autos circulaban
en el centro. Llegué a la parada de colectivos sin saber si era el lugar
correcto, y ahi estaba ella, dispuesta a conmoverme con su sola presencia. A
veces pensar demasiado, con sinceridad y amor, hace que todo este tipo de
casualidades parezca una especie de respuesta divina. De nuevo, no hace



dafio fantasear un poco. Aproveché para preguntarle el nombre, que me lo
dijo con entusiasmo, y me encargué de memorizarlo en el camino. Fue lindo
aquel momento, tan inesperado y oportuno. Eventos simples que gustan
recordar.

Me fui a mis pagos, ya no habia mucho para hacer en esta extrafia ciudad,
tierras ajenas a mis costumbres. Aunque en mis pagos hoy en dia me siento
un extrafio, ya no comparto nada, solo muestro una gran simpatia por la
comida y la montafia. Con el resto he fallado, sé que muchos esperan un
minimo afecto de mi parte y que respondo con olvido. No es que no me
importen, solo he crecido y ya no puedo responder con la misma simpatia
de siempre, ya no soy capaz de mantener una conversacion que no pasa de
lo cotidiano, de las mismas preguntas genéricas de siempre y de las
respuestas automaticas. No culpo a nadie, solo que asi es como tenia que
ser, desde el principio que puse un pie fuera de casa supe que nunca nada
volveria a ser igual, ni a parecerse un poco. Pero de esto se trata, siempre
recordar con quienes se creci6é y aprendid, para bien o para mal. Al final, la
familia es lo tnico seguro que tenemos, a sabiendas de que nunca van a
dudar cuando se los necesite. Eso es amor, segun comprendo.

Estaba perdido. No sabia lo que queria. Estuve en esa duda durante afios
y es probable que lo siga estando. Un corazén inquieto, como quien diria.
Lo positivo es que siempre busqué y por siempre buscaré. Mientras me
tenga a mi, no me importa cuanto me pierda para por fin saber quien soy.
Debo atreverme, de todas formas voy a morir aunque me acomode en las
ideas que no son mias e hice mias por no saberme capaz de encontrar las
que nacen en lo mas profundo de mi existencia. Quiero saber quien soy, si
lo que pienso es mio o es de otro, si lo que tengo es porque lo quiero o
porque otro lo quiere y me metio esa idea. Puedo dar idas y vueltas sin
parar, pero el punto es claro. Y aca vuelvo a tener el atrevimiento de admitir
algo importante, pese a mis dudas, a mis idas y vueltas o a cualquier
busqueda de la verdad que parece que se asemeja con la mentira, nunca
dudé en lo mucho que ella me gustaba. Con solo verla comenzaba a
suspirar, lento o rapido, con carifio o excitacion. Jamas me menti con eso,
mis sentimientos eran tan reales que le ganaron a cualquier mentira y
excusa. O soy un chamuyero cronico, o solo estoy siendo tan sincero



conmigo mismo que no puedo evitar la incomodidad de lo que escribo. Un
poco de ambos, no hay razones para mentir.

Voy a tomar una pausa. Es que mi vida personal me estd perturbando un
poco. Hay tanto por ver, tanto por contar. Obvio, eso lo voy a dejar para mi
terapeuta, o psiquiatra de turno. Me alegra atravesar todo ésto ahora,
mientras soy joven, soltero y sin hijos. Sino, si seria un caso perdido. Hoy
digo buenas noches, mafiana lo pensaré dos veces.
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Comienzo el capitulo sin una idea clara. Es dificil escarbar entre los
recuerdos y darle el orden cronoldgico correcto. Supongo el orden sera
segun la importancia que les puedo dar. Entre mis miles de mentiras,
recuerdo un suceso que en su momento no supe darle la magnitud que
debia. Era invierno, yo me habia ido a mis pagos unas semanas. No
recuerdo como me fue en la universidad, pero si recuerdo bien que estaba
distraido a causa de no saber controlar los pensamientos inquietos que van y
vienen en la mente, ergo, no me fue del todo bien, no como debio ser.

No usaba mucho las redes sociales cuando las tenia. El plural es una
generalizacion, puesto que solo tenia cuenta en una sola. A veces veia lo
que viejas amistades compartian en sus historias o solo me reia por la
cantidad de humor absurdo que aparecian a diestra y siniestra. Reia hasta
llorar, ahora sé que hace un par de afios mi risa facil estaba intacta. No
recuerdo cuando fue la dltima vez que rei a carcajadas. Fue hace mucho
tiempo, supongo he perdido esa chispa que le daba alegria a mi juventud.
De nuevo aparece la pregunta de mi madre “;Qué te pasé en el medio?”,
supongo que mi respuesta mas acertada es que perdi la risa y la cambié por
la realidad.

Volviendo a mi recuerdo, ella subié una foto mostrando donde andaba de
paseo. Dicho sea la casualidad, a solo unos pocos kilometros de mi
ubicacion. Es extrafio como esos arrebatos de emocion logran motivar a
alguien a hacer todo lo posible para poder cruzar o ver a cierta persona.
Viéndolo con otros ojos, sin dudas me importaba bastante. No encuentro
motivos y razones, lo que me alegra, puesto que no tuve que pensarlo dos
veces para encontrar una excusa e ir a ese lugar tefiido de blanco para verla
una vez mas. Es que con lo mucho que me gusta la montafia, ver dos
bellezas al mismo tiempo debe ser un privilegio. Debo aclarar que apenas si
conocia su nombre, no mucho mas. Pero la necesidad de algo o la
inspiracion de todo me hicieron buscar a quién consideré como una de las
personas mas importante de mi vida.

Es un familiar. Una prima. Tenemos casi la misma edad, nos criamos
juntos y vivimos momentos que marcaron nuestras vidas para siempre.



Momentos felices y bastantes momentos tristes. Me alegra haber estado
presente siempre, sin importar las circunstancias. Es que algunas familias
parecen estar malditas o bendecidas, segun como se vea la vida. Si la tierra
es el infierno, entonces algunas familias son bendecidas con la salvacién del
paraiso, donde terminan los mejores. Aun no estoy con el coraje de afrontar
esos recuerdos. Tantos afios han pasado y hace un par de meses lloré lo que
en su momento no fui capaz. Tantas cicatrices sin curar que el alma ain
duele. No importa, basta de melancolia. Lo que quiero contar es que la
estupidez, la soberbia, el ego y todo lo que tiene la capacidad de destruir
vinculos, me alejaron de esa persona. No nos hablabamos y la frialdad era
absoluta. Ella estaba enojada y yo ofendido, o viceversa. Pero me comi el
orgullo, no dejé que me ganara y fui a su casa. Después de un tiempo largo,
donde el vacio se notaba, por fin nos sentamos en la misma mesa y riendo
por bolucedes, como si nunca nada hubiera ocurrido. Es que el humano
inventa la maldad y la coloca sobre sus ojos para no dejar de verla.

Como habia visto que ella estaba en la nieve, tan cerca y a la vez tan
lejos, le propuse a mi prima ir a cagarnos de frio un rato. Obvio que dijo
que si, la cordillera es un lugar para cambiar de respiracion y volver al
pueblo con la mente liviana y el corazén oxigenado. Y asi, de un dia a otro,
como en mejores tiempos, estabamos en familia, en el auto, yendo al fri6
blanco con vistas que emocionan hasta al mas incipido de los seres. Fue
lindo ese viaje, esa re-conexion. Senti el cambio en mi interior, ya que habia
una pena enorme por estar emocionalmente lejos de quien siempre me
import6. No hubo reproches, no hubo culpas, no hubo nada. Creo que en el
viaje limpiamos toda la suciedad que habitaba entre nosotros. Es importante
saber dar el primer paso, por lo general solemos esperar al otro y es terrible
si las dos partes piensan de la misma manera. Cuando llegué al lugar, ya no
pensaba en ella. Mi cabeza, supongo, estaba en lo importante, en donde
correspondia. Capaz la vi, capaz nos cruzamos, pero con los camperones,
los gorros y todo lo que se lleva encima hacen dificil reconocer a la gente.
Asi es como ella y mis deseos de verla fueron la excusa o el motivo
necesario para recuperar un vinculo roto. Ella, sin saberlo y sin querer, le
gano a una de mis mentiras.

Reconozco la exageracion en mis palabras, pero son causalidades que le
dan color a las historias. No pienso dar a conocer ésto, es probable que lo



termine y lo deje olvidado en algun lado, como la mayoria de mis escritos.
No es que no le doy importancia, solo que son tan personales que son una
violacién a la privacidad. De todas formas, lo digo en voz alta y por escrito,
no pretendo diosificar a una Principessa, solo comento que el tiempo en el
que estuve enamorado de ella, me pasaron miles de cosas. Es como contar
una anécdota y adornar la misma con la estrella fugaz que se vio en el
momento. En otras palabras y siguiendo el ejemplo, ella, sin quererlo, es la
estrella fugaz de mis anécdotas. Muy tragico para todos, pero asi estan las
cosas pais.
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Pienso en mi presente y en quien fui en el pasado. Veo como la vida me
pasO por encima, se alejo y me sacoO anos de distancia. Fui negligente con
todo. Quienes esperaban un poco de estima de mi parte se encontraron con
ausencia y olvido. Mis pretensiones profesionales estan muy lejos de
cumplirse y no puedo no decepcionar a quienes en el pasado festejaron mi
potencial intelectual. De nuevo a la pregunta de mi madre, “;Qué me paso
en el medio?”. Era un estudiante ejemplar, aprobaba todo con buenas notas
y siempre daba la cara por el resto cuando se presentaba una injusticia. Era
querido y odiado sin puntos grises. Estoy muy lejos de esa persona, de lo
que fui. No sé si el odio hacia el resto me llevaban a estudiar hasta el
hartazgo, acompafiado de mi temperamento y la facilidad de armar lio
cuando algo no me gustaba. Un dia dejé de odiar y perdi ese placer por
querer discutir con quienes eran negligentes. Aunque siendo sinceros,
buscaba cualquier excusas para meterme en problemas con gente de la
administracion, la policia y quien fuera. Ahora que lo pienso mejor, haber
dejado de ser esa persona fue lo mejor que me pudo pasar.

Si bien no habia paz en mi, era eficiente y hacia lo que tenia que hacer.
Ahora, en la actualidad, no siento siquiera una pizca de voluntad. La pereza
me ha dominado. Ojo, no me refiero al sedentarismo, si no a esa pereza que
vuelve a uno irresponsable y evita el sufrimiento necesario para crecer y ser
mejor persona. He muerto mil veces, y vil veces he cambiado de
respiracion. Mis objetivos actuales son profundos y los considero mi
prioridad. Matar el ego y ganarle a la pereza, a la lujuria y todo lo que nos
mata desde dentro. No sé ni por donde empezar, pero empecé. Me hicieron
saber que era un proceso largo y doloroso, pero aqui estamos, buscando y
buscando. No puedo decir si he encontrado lo que quiero, pero si me he
alejado de lo que no quiero. Supongo no hay un objetivo final, creo que
todo se trata de avanzar siempre y dejar atras lo que nos hace mal. Es como
subir una montafia, luego ver otra con mayor altura y dificultad, y desear
subirla ain sabiendo todo el esfuerzo y sufrimiento que ello implicaria. Por
algo la pereza es un pecado capital, pocos estan dispuestos a ir mas alla de
lo que son, puesto que toda busqueda implica un esfuerzo implacable. No
importa el resto, solo es una observacion. Quizas soy parte de ese resto con



intenciones de seguir de largo y perderme donde no me encuentren. O soy
un charlatan mas. Teniendo en cuenta como el ego y las mentiras actuan,
todo es posible.

Creo que ésta especie de desahogo terminé convirtiéndose en un resumen
de los libros de auto-ayuda baratos. Palabras lindas y excusas por doquier
para no cambiar lo que nos arruina la vida. “Hay que aceptarse tal como
son”. Justamente la psicoterapia mas saludable invoca a ideas contrarias,
matando las mentiras y descontaminando lo que el ego se encargd de
endulzar. Las revelaciones duelen, la maldad acecha, pero darse cuenta es
un avance. En un mundo de mentiras, solo se sobrevive con mas mentiras.
La verdad se convierte en un acto de revelacion, matando lo que somos una
y otra vez para por fin aprender a respirar.

Leyendo lo que he escrito, no puedo ignorar el hecho de que me
encuentro decepcionado por el mundo que he visto. No sé si sea un
pesimismo oculto, o meras expectativas de una mente inocente que se
encontr6 con todo lo contrario a lo que imaginaba. Es una comunidad
carrofiera, donde la competencia busca que todos se muerdan entre todos
para premiar al que tenga los colmillos mas afilados y la rabia al rojo vivo.
Lo unico que puedo hacer es ir en-contramano, buscar mi propio camino y
seguir mis instintos. Qué palabras tan lindas para esquivar la verdad.

Hay tanto cinismo en éste capitulo que me asusta verme tan neurotico.
No soy eso y no quiero serlo. He fallado de nuevo pero por suerte tengo la
libertad de seguir intentando.

He escrito sin recordar nada, al menos hoy estoy sin memoria. Y por
alguna extrafla razon, termino volviendo a ella, donde nacen las ganas de
verla aunque sea un instante en algun rincon de este planeta que gira y
nunca se detiene. No conozco a nadie que no disfrute ver una estrella fugaz
cuando mira al cielo con las culpas y todo tipo de mentiras encima. De
pronto, todo se olvida. Lo Gnico que importa es sonreir un poco, suspirar y
seguir intentando hasta encontrar lo que tanto queremos y/o necesitamos.
Un dia tras otro, es una lucha constante contra lo que no somos.
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He utilizado la palabra “paz” de forma incorrecta. No es paz lo que
siento, es resignacion. Es duro toparme con esa verdad. Me sentia en paz,
segun mis pensamientos, pero en realidad me resigné ante todo y dejé de
buscar e intentar. Dejé de entrenar, me alejé de todos los que rondaban en
mi circulo social, me aislé del mundo en general con la mentira de estar en
paz, cuando solo me resigné por completo de lo que pasaba por mis ojos y
mis manos. Una gran confusion, y repetiré la palabra resignacion para dejar
de confundirla con la “paz” mental, espiritual o el adjetivo que sea.

Hace tiempo que me resigné por completo. Dejé de aceptar la realidad y
hui de la verdad, sin querer hacerle frente. Creo firmemente en la idea de
que la manera en la que se hace una cosa, es la misma manera con la que se
hace el resto. Y yo, siempre fui excéntrico y atrevido. Un dia dejé de serlo.
Puedo traer a la hoja miles de ejemplos, pero como en todo lo que toco
tiendo a romantizar, este caso no sera una excepcion.

El recuerdo que me llega la mente fue el momento en el que decidi
ignorar o intentar sacarme de la cabeza a la dama en cuestion, a la
principessa de casi todos los dias. Fue un dia bastante raro para mi. Sin
saberlo tuve la oportunidad de compartir tiempo con ella para poder
conocerla aunque sea un poco. Hablar, charlar y entender la dinamica que
puede existir entre dos seres desconocidos. Fue lindo para mi, ademas de
agradecer el poder estar cerca de alguien que usa un perfume rico y sutil, no
invasivo y estoy seguro que era una marca de disefiador. O inventé el olor, o
huele muy bien por si sola. Si, cada detalle cuenta. Creo haber comentado al
principio el evento de un papel con el dibujo de un corazon y una flecha, mi
firma romantica, y estoy seguro que fue en estos encuentro que saqué lo
artista y le regalé un trozo de papel como si fuera un collar de oro fino y
elegante. En realidad fue un gesto simple, jamas imaginé que lo iba a
conservar todo ese tiempo. Supongo fue un lindo detalle, y a quien valora
los lindos detalles hay detalles que no se ignoran. Por fin. Es que si algo no
brilla, nadie se detiene a mirar. Es como si todos pretendieran ser parte de
una monarquia.



Fue lindo estar a su lado, aunque no pude ser yo mismo. Por momentos lo
fui, pero en los momentos restantes estaba con la cabeza en cualquier lado.
Ella siempre supo que me gustaba y lo notaba en mi cara de enamorado,
entre tantas obviedades. Pero nunca se lo dije en voz alta. Una de mis
mentiras era que intentaba demostrarlo y no hacia falta decirlo. Era miedo.
¢A qué? Y, la respuesta puede ir desde el rechazo hasta la incapacidad de
intentar querer a alguien. De la forma mas extrafia posible, se lo dije.
Mientras le decia las cosas, me movia como si estuviera bailando una
zamba. Y mi tono de voz y manera de hablar no se quedaron atras, me
recuerdo como un mafioso misterioso que es interrogado por la policia y se
hace el desentendido. Ya da igual, lo importante es que por fin saqué esas
palabras que tanto merodeaban en mi lengua.

No fue como lo esperaba. Sospechaba sentirme feliz, alegre, aliviado y
hasta un galan de telenovela. Pero mientras ella me hacia la sefia de un
anillo en su dedo, que ignoré, yo sentia que caia a un pozo a medida que las
palabras brotaban ya sin misterios. Me senti vacio, como si hubiese
abandonado la idea de sentirme enamorado. Fue tan grande la tristeza, que
hasta tuve la creencia de que todo, cada palabra, cada sentimiento, no fue
mas que una vil mentira. Tanto tiempo creyendo en la mentira. Quizas
esperé demasiado. Quizas idealicé demasiado. Quizas me falto realidad.

Si se entiende lo que cuento, la respuesta a lo dltimo es que me resigné al
verla como si le estuvieran contando el chisme del dia. Recuerdo ver su
rostro con una sonrisa, pero era de burla y no de alegria. En otras palabras,
vi la verdad y decidi a resignarme. Es que la fantasia y los mundos
inventados terminan con un lector neurdtico. No me enojé con ella, para
nada. Solo me decepcioné a mi mismo por hacer pronunciado palabras en
vano, sin sentirlas de verdad. Las dije porque me las saqué de encima y no
para confesar algo. Ese fue el vacio, puesto que por fin me vi sin
inspiracion.

Recuerdo que me fui triste. Algo habia terminado. Muchas ideas y
pensamientos para limpiar. Estuve dias en silencio, intentando comprender
el porqué de mis sensaciones. Al otro dia de haber pronunciado esas
palabras la volvi a ver y me saludé con normalidad, riéndose de lo ocurrido
y eso me mat0, ya que para mi no fue cualquier cosa.. De golpe, esa persona



se convirtio en mi resignacion. Por fin pude dar un paso al costado y lo
hice. Segui una idea a través de los afios y la verdad me golpe6 duro. Y
quiero aclarar que hablo desde mi experiencia y perspectiva, desconociendo
por completo la vida personal y los pensamiento de la otra persona en
cuestion, de ella, una principessa.

Ya no pude volver a verla. La humillacion, el ego, la soberbia y tantas
cosas que corrompen al ser humano me dominaron, me ganaron y no hice
nada al respecto. Comencé a esquivarla por completo, a pasar frente a ella
sin mirarla. Capaz a ella le daba igual todo ésto, es probable que no le
afectdé en nada. Pero mis actitudes, como comenté al principio, no son
saludables para nadie. La amabilidad y la educacion nunca tienen que
perderse.

Fueron momentos de resignacion que denominé paz, puesto que ya no me
sentia enamorado y habia perdido ese comportamiento neur6tico de querer
estar con alguien, de querer darle un beso y caminar bajo la lluvia tomados
de la mano. Me rendi por un momento. Dejé de verla, puesto que
desapareci. Lo tragico de este inicio de mi decision a ignorar su existencia
con la idea de encontrar paz interior o lo que fuera, es que a las pocas
semanas yo estaba en la cama con otra mujer teniendo sexo pasional y
desenfrenado, como en mis peores dias, cuando la lujuria tocaba en mi
puerta y atendia desnudo, listo para ahogarme en el peor de los placeres sin
amor de por medio. Y esto va para otro capitulo de mi historia, cuando me
resigné ante eso que llaman amor y me perdi por completo, una vez mas, en
lo que soy.

Con el tiempo ella le volviéo a ganar a mis mentiras. A su manera, le
agarré carifio y hasta el dia de hoy disfruto verla, de lejos y de cerca. Me
gusta y hay sentimientos lindos de por medio. Ya no hay explicaciones, solo
sensaciones lindas que dan calma. La diferencia es que dejé de engafiarme y
acepto la verdad de mis sentimientos, que ahora hablan con mayor madurez.
Me siento bien cuando aparece y ojala aparezca mas seguido para disfrutar
todas las sensaciones que me provoca. El cuerpo y la mente no juegan a los
dados, segun parece.

Hay una frase que antes me gustaba repetir y por alguna razon olvidé. La
repito una vez mas: “Lo mas real que tenemos son las sensaciones, los



sentimientos y las emociones. No hay palabras para excusar la verdad de
todo eso. No hay mentira que les gane. Soy tan reales que tarde o temprano
la Unica opcion que queda es aceptarlas.”
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Siento que es egoista todo lo que escribo, ponerle toda esta
responsabilidad a una persona que en no es alguien importante en mi vida.
Es solo un sentimiento pasajero que el dia de mafiana seguro olvidaré
cuando menos lo espera y me enamore de nuevo. L.o mismo de siempre. La
unica excusa que tengo es que quiero recordar momentos y adornarlos con
ese liston romantico para hacer mas ameno y divertido éste escrutinio con
tintes de desahogo.

Es obvio que ser capaz de haber estado enamorado, o creer sentirlo, en
cada momento horrible, en cada experiencia que pudo tirarme al suelo, en
cada vivencia que pudo someterme hasta verme de rodillas, rendido y sin
intenciones de volver a ponerme de pie, es un acto de resistencia. Lo que
significa, es que nunca cerré mi corazon, jamas me alejé de la bisqueda de
un buen amor. En este caso fue ella quien estuvo en mi mente, entonces con
ella adornaré cada recuerdo. Porque fue quién me inspir6 sentimientos
bonitos cuando la vida se me oscurecia poco a poco. Creo, y no dudo, que
una persona que ya no siente nada por nadie es una persona que se rindio
por completo. Un alma resignada. Y si sos un romantico empedernido como
quien escribe ésto, estar enamorado es lo que ayuda a respirar mejor.

Una pizca de voluntad para vivir, un destello a las ganas de esforzarse
para ser mejor y merecer el amor en vez de necesitarlo. El amor legitimo es
una accion, no un sentimiento. El sentimiento es algo pasajero, que va y
viene segin convenga, pero el amor requiere esfuerzo, dedicacién y de
seguro otros verbos que por el momento desconozco. Por todo lo que digo,
sé que estuve enamorado de ella de verdad y no fue solo un rostro lindo que
quise meter en mi cama para despertarme al otro dia y haber perdido todo el
interés, lo que ocurria en mi dia a dia. Y entre tantos nombre que pasaron,
solo se quedd en mi memoria esa persona, quien me conmovio la existencia
sin ponerme un dedo encima.

Ahora me gustaria mostrarle lo que he escrito. Capaz se asusta y
desaparece para siempre. Por supuesto, atn tengo mucho para recordar. Hoy
solo quiero ir ordenando y aclarando las cosas. Necesitaba sacarme ésta
sensacion de no hacerme cargo de mis problemas e ignorarlos jugando a ser



cupido. En terapia me obligarian a borrar todo ésto por rozar lo
irresponsable. Pero aca estamos, sobreviviendo con los sentimientos en
rebelion.
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Es lindo volver a escribir. Hace afios que no lo hacia. Quizas no
encontraba nada para decir o contar. No es en vano, ahora estoy cargado de
ideas y vivencias. Espero no recaer en la vida de sexo, drogas y rock and
roll de nuevo. Puedo reprocharme todo, pero nunca el hecho de haberme
atrevido a vivir siempre fuera de la zona de confort. Lo normal es perderse
porque todo es desconocido. L.o malo es salir siempre y estar perdido sin
curso fijo. Un acto masoquista o la curiosidad de un gato.

He estado tranquilo. Sin pensamientos raros y con las ganas de hacer real
todo lo que se me ocurre. Hoy, mientras me duchaba, me lleg6 un recuerdo
particular. Uno de los grandes. Si, esta ella de por medio. Fue hace afios.
Ella sabia que la pretendia. Dia a dia se lo fui diciendo de la forma mas sutil
posible. Entre mi recuperacion emocional, el estrés del dia a dia, los malos
habitos que me dominaban y mis pocas horas de suefio encima, tuve la
brillante idea de confesar mis sentimientos con una carta. Sé que no era del
todo correcto, pero hay palabras que deben ser dichas de cualquier forma.

No aguantaba las ganas de decirle lo que ya notaban hasta los
observadores menos capaces. Es que mi cuerpo y mis ojos me delataban por
completo. Se me ocurri6 una carta porque hablando soy algo torpe.
Escribiendo puedo decir lo que quiero decir, con los detalles que quiera y
sin enredarme en idas y vueltas. Lo habia hecho en papel y a mano, con mi
letra cursiva que en su momento no tenia la claridad que tiene ahora. Para
una mejor comunicacion preferi transcribirla en digital y optar por los
medios actuales. No recuerdo que decia, pero hay fragmentos que no
olvido, por ejemplo: “Entre mil rostros, el tuyo...”, “Las miradas besan
antes que los labios”, “Me estrello en tu estrella”, “Principessa de todos los
dias”. Lo ultimo se me quedé grabado para siempre. Es el fragmento final
de un poema que agregué en el relato sobre el momento que la vi por
primera vez y todas las veces hasta el momento. No me arrepiento para
nada. Son detalles que con el tiempo van adquiriendo mayor importancia y
gracia. Quizas haya sido la primera vez que alguien le escribi6 algo y si le
sacO una sonrisa, con saber eso estoy satisfecho. Cada acto que implique
romance sincero es una victoria.



Mientras escribo recordé mi adolescencia. Mi primer novia, parada frente
a mi en la plaza que frecuentabamos a escondidas, leyéndome una carta que
escribio para volver a enamorarme. El efecto mariposa. Un detalle que me
di6 millones de ideas. No me acuerdo de ninguna palabra. Solo me veo
mirandola fijo, pensando en lo lindo del momento sin escuchar lo que
estaba diciendo. Estaba nerviosa y eso me dio ternura. Ese papel y ese
poema lo vi solo una vez. El resto es historia perdida. Solo tengo que
agradecer haber estado con ella, quién me ayudo a ser mejor persona. Y
mejor sigo de largo porque abri una caja de pandora que me va a tirar a la
cama durante dias enteros.

“Principessa de todos los dias”. Lo mas real del momento. A veces iba a
dénde no me esperaban solo para verla sentada en su lugar de siempre. Dias
lindos que hoy recuerdo con carifio. Fue como estar enamorado en la
adolescencia, con toda la inocencia de alguien que esta experimentando
algo nuevo. Cuando ley6 mi carta por suerte no se asusto. Me mandd un
mensaje de texto con una exclamacién. Y como la carta era extensa, me
quedé sin palabras. ¢Seguira existiendo? Quizas si la lea de nuevo, pueda
ver de nuevo a quién la escribio. Una visita al pasado no siempre es malo.
Ahora revoloteo y siento esa extrafia sensacion de estar cerrando ciclos sin
cesar.

Ese dia, después de dejarle mi carta en su casillero como en una pelicula
yankee, la vi en el centro. Yo estaba nervioso con la idea de si estaba bien lo
que habia hecho. Pero por su cara supe que la habia encontrado pero no
leido. Fue un momento gracioso pero para nada incomodo. Creo que la
invité a caminar sin un destino fijo. Yo iba con un amigo, asi que nos
acompaino un tramo y se fue. “No sé como saludarte”, dijo antes de irse. Mi
amigo de entonces conocia la existencia de la carta, asi que entendi6 muy
bien el contexto del momento.

Aparecié6 un momento en blanco. Lo mas cercano que me llega a
continuacion de lo anterior mencionado, es que llegué al fila del comedor
popular y universitario para todo el publico con el amigo de siempre y ella
lleg6 como una estrella detras de nosotros, sola. Entré en panico. Y aca esta
mi consecuencia, mi inmovilidad ante lo inesperado. Después de la carta
algo paso, algo cambio. Obvio, todo cambid. Lo tnico concreto que puedo



decir, es que me inhibi. Mi personaje de persona caradura, atrevida y sin
vergiienza se callo a pedazos. Sentirse vulnerable es una buena sefial, pero
es un arma de doble filo. El inconsciente nunca traiciona. Pero en
ocasiones, mostrarse vulnerable con los sentimientos sin ningun tipo de
proteccién y mentiras, asusta bastante. Si puedo usar una frase para adornar
lo que quiero explicar, es que ella poseia el poder para destruirme por
completo. Sentir es lindo, pero cuando esos sentimientos pueden ser
palpados por otro, es imposible no temer a salir herido una vez mas.

Ahora que lo pienso de nuevo, ella le gan6 a otras de mis mentiras. En
ese momento pude ver mi fragilidad. Pude verme vulnerable. Pude ver cada
miedo. Logré entender todo lo que mi actitud egocéntrica y soberbia
estaban protegiendo. Le gané al personaje que era, un tal “JP”, alguien a
quién terminé odiando y matando.

Es lindo haber admitido que me vi intimidado después de tanto. Me senti
vivo, no puedo negarlo. Esa responsabilidad de querer a otra persona como
es debido, con respeto, ternura y delicadeza, intimida. No me vi capaz de
nada. En aquel entonces no me queria ni a mi mismo. No habia amor, solo
mentiras bonitas por doquier. Me pregunto miles de cosas y me intriga que
penso ella en aquel entonces, sobre la carta y el después. Tendré que irme
intrigado y limitarme a contar recuerdos a media.
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He estado mejor éstos dias. Tranquilo, haciendo lo que tengo que hacer.
Intento no desesperarme y apurar los pasos, 0 voy a romper mas lo que aun
no se ha curado. Es impactante verse rendido a la vida y de un dia a otro
entender que uno mismo elije rendirse ante ella. Hay dos opciones: la vida o
la muerte. Morir no solo es dejar de respirar, morir es resignarse por
completo y olvidar todo lo que nos da un sentido, aunque sea momentaneo.

Es dificil verlo en el momento, no conozco a nadie que en plena
depresion se reconozca como depresivo. Al menos mis mentiras eran “estoy
tranquilo”, “en paz”, “es solo desapego”, “estoy cansado, tengo que
descansar”, “mafiana es otro dia, otros pensamientos”. Lo cierto es que
estos meses elegi la muerte por sobre la vida, un dia tras otro, hasta que
toqué fondo y me vi envuelto en una oscuridad que no puedo explicar. No
voy a lamentarme, es una experiencia que me servira para el resto de mi
vida. Por fin dejé salir todo lo que debia salir después de afios de evasion.

Nunca en mi vida lloré tanto. Es que desde la navidad pasada ya no
puedo aguantarme las lagrimas, mi cuerpo no puede controlar o evitar la
verdad. Lloré como una persona rota frente a mi familia que mientras me
veian se aguantaban el llanto. Es curioso pero me senti bien, liberado y
valiente. Hay quienes ensefian que llorar es de cobardes, hay que aguantarse
todo porque es lo que hace un hombre. He aqui la mentira que arruina la
vida, porque reprimir los sentimientos es matarse por dentro, es evitar la
experiencia de sentirse vivo. Los hombres mas valientes y masculinos que
he visto, son personas sensible y amorosas. L.os cobardes fingen no sentir,
se aguantan el llanto y por lo general son insensibles ante sus seres
queridos. Me atrevo a decir que aprender a llorar cuando se debe, reir
cuando hay motivos, respirar cuando nos sentimos ahogados, caminar
cuando la vida obliga a correr, es liberador.

Fue liberador. Mi ego y todo eso que mi inconsciente construyd para
protegerme de vaya a saber qué cuestion complicada de mi psicologia, un
dia no fueron suficiente y por fin me atrevi a verme al espejo sin filtros.
Muchos personajes y miles de mentiras. Me vi a mi mismo. Al nifio, al
adolescente y al adulto convergiendo en el mismo cuerpo. Me alegro que



me haya pasado ahora, en mi solteria, en el pico de la juventud, antes de ser
padre, esposo, amante, amigo, hijo, tio y quién deba ser en diferentes
términos. Vi algo sobre “el vacio espiritual” como punto de partida para
convertirse en una mejor persona. Tocar fondo fue lo mejor que me paso,
caso contrario estaria viviendo una vida sin sentido en busca de oro y
lujuria. Cada quién en su camino, claro esta, pero sentirse vacio y llenar ese
vacio con mas vacio no es el estilo de vida que me inspire amor,
sensibilidad y belleza. Algo necesito, algo busco... la tnica certeza que
tengo es que debo seguir insistiendo. Mientras me tenga a mi, tengo todo el
tiempo del mundo... palabras peligrosas para lo efimero que esta resultando
todo lo que voy palpando.

Estoy tocando la linea delgada entre palabras de resiliencia y la
masturbacién mental con palabras bonitas. Puede que mi problema sea el
optimismo lacerante que me saca de la realidad y me brinda orgasmos
mentales para evitar el sufrimiento legitimo de aceptar la verdad.
“Optimista”. No, usé la palabra incorrecta. Puedo agregar “evasion” en su
lugar. O, como dice la gente, “fingir demencia y seguir de largo”. Hay que
aprender a frustrarse y seguir. Evitar no lleva a nada. Enfrentar da caracter y
ensefanzas.

Hoy no lei ningun libro de auto ayuda. Desconozco de donde viene lo
que he escrito en los ultimos parrafos. De seguro, es mi estrategia de
autocompasion para evadir lo que pasa por mis recuerdo en éste momento.
Optimismo sin sentido para poder sentir con sentido.

Aun estoy lejos de mi meta y muy lejos del punto de partida. No hay
retorno ni salida. Pero ya estoy cansado de escribir, por suerte hay salida sin
retorno.

He visto la verdad gracias a la ayuda externa de quien me ve fuera de
personaje. Mi voluntad esta rota. Insisto en la resignacién, pero la voluntad
siempre fue mi virtud. Y recuerdo de nuevo la pregunta de mi madre: “;Qué
te paso en el medio?”. No sé que me pasO estos afios, intento averiguarlo.
La respuesta que le daria ahora seria mas de lo mismo: “Estoy viviendo por
primera vez, solo estoy experimentando las consecuencias de mis actos”.
Palabras tan bonitas que casi borro todo lo que he escrito.



Ya he masturbado bastante mi mente por hoy. Lo positivo es que no me
voy a la cama satisfecho. Me reconozco infértil e incompleto. Hoy no
recordé nada. No busqué nada, ni siquiera lo intenté. Me senté a escribir
hasta que me cansé. Y ahora, por fin, sigo escribiendo para recuperar la
voluntad. Es tedioso, pero lo necesito si pretendo seguir viviendo.

Y si le confesara al mundo lo cerca que estuve de matarme, quizas
dejarian de sonreir y halagarme por estupideces. Ha sido dificil
relacionarme estos meses. Tampoco lo intenté. Quienes me conocen desde
hace afios, me desconocerian por completo. Por suerte puedo usar los
recuerdo que tienen de mi para excusarme con un simple “estoy cansado”.
Estoy cansado... esas fueron las ultimas palabras que me dirigié una joven
mujer con quien me frecuentaba en mi dia a dia antes de que se suicidara.
“Estoy cansada”. Lo dijo varias veces ante mi sorpresa por no ver la sonrisa
dibujada en su rostro. “Cuidate mucho”, me dijo cuando se fue. Su mirada
aun esta grabada en mi cabeza. Era la mirada de la resignacion. ; Espero que
leyera su mente? Por supuesto, al dia siguiente fue duro despertar y
enterarme de su muerte. Tan joven y con tanto por vivir. Me hubiese
gustado decirle que hay miles de forma de matarse para revivir en una
mejor persona. Todo el tiempo nos estamos matando una y otra vez para
aprender a respirar. Pero matarse para siempre debe ser el ultimo acto
desesperado para evadir la realidad.

No la conocia demasiado. Estuve mas sorprendido que triste. No la
entendi en su momento. Ahora puedo decir que quizas me acerqué a
entenderla un poco. Y si esa noche en vez de mentir con su “estoy cansada”
me hubiera confesado que estaba deprimida y resignada a la vida, stodo
seria distinto? Como fui la ultima persona que habl6 con ella, me siento
responsable por no haber dicho las palabras correctas cuando se despidio
con la mirada mas triste que he visto.

Aunque admito que me afect6 de verdad, fue con efecto retardado. Creo
que me vi a mi mismo, rendido y resignado, sin voluntad para nada mas e
irme de la forma mas cobarde posible. O valiente, si comprendemos el
trasfondo del coraje para cometer semejante acto final. Pero ocurrio
mientras mi disciplina estaba intacta, mi voluntad impoluta y la vitalidad
esplendorosa. No habia tiempo para ninguna lagrima.



¢Qué me paso en el medio? Si veo los hechos, el suicido de esa persona
me rompio. Era joven, muy joven. No creo que sea el motivador principal,
pero recuerdo muy bien que a partir de entonces empecé a tener relaciones
sexuales una y otra vez, inclusive dias seguido en los que no podia dormir.
Usé el sexo como evasion y me encargué de romper todo lo que habia
logrado. Mis vicios resucitaron para intentar matarme de nuevo. Una vez
mas, he pecado.
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La intencion de éste escrito ha tomado otro rumbo. Empecé a escribirlo
porque estaba harto de evadir el amor que le tengo a las letras. Me senté y
empecé. Fue después de que ella apareciera de nuevo frente a mi, dénde me
atrevi a mirar de nuevo sus ojos. Tantos pensamientos me pasaron por
encima que los usé como un empuje motivador. Esa es la razon por la que
fui recordando momentos con ella en mente. Puede ser inspiracién o una
cachetada después de haber estado aislado del mundo sin atreverme a sentir
nada. Es que ni la musica me interesaba, lo cual es gravisimo. Ni el
flamenco despertaba esa energia del baile y el cante. Depresion clinica.
Pereza tragica.

Las paginas han pasado y salen cosas que son serias. Algunas las he
borrado porque no me atrevo ni a leerlas, prefiero, por el momento,
guardarlas en ese rincon que nadie puede ver, en la memoria que nadie debe
conocer. Me siento ante la pantalla sin ideas, me pregunto sobre qué voy a
escribir y empiezo sin claridad, solo voy hablando por hablar. A veces
aburre, lo sé, pero en ocasiones me deja inmovilizado con un nudo en la
garganta.

Hoy recordé un evento que habia olvidado. Fue hace muchos afios, en
invierno, el dia estaba helado, nublado y con viento. Una combinacion que
quita sonrisas, pero el dia se vivi6 igual. Habia tristeza en el ambiente y una
sensacion de mal augurio. Es que la tragedia siempre avisa cuando se va a
presentar. Uno no lo ve, pero se siente y es dificil de ignorar. Es probable
que se me hayan mezclado los dias y la memoria, pero el final siempre es el
mismo. Son esos momentos en los que, siendo joven, no se sabe qué pensar
y sentir. Nadie se atreve a decir nada y en lo personal es lo mejor. Ese dia,
una mafiana tan horrible como muchas, me veo en clases y no hice
absolutamente nada. Solo miraba las nubes negras que taparon la luz del
sol, en silencio y sin prestar atencion a nadie, ni a mis compaferos que
siempre estaban boludeando. Solo pensaba en esa persona con la que habia
planeado ir a jugar al tenis el fin de semana que se acercaba, que, vaya a
saber por qué, se ahorco la tarde anterior.



No recuerdo ni el nombre. Lo tinico que me quedd fue el color de sus
ojos; azules y oscuros. Era un afio mayor que yo. Me enteré cuando toda la
escuela estaba movilizada por algo. Unos apenados, otros averiguando la
novedad y algunos pocos compartiendo lo que sabian. Es imposible
predecir el futuro cuando se trata sobre la vida y la muerte. Me enteré tarde.
Al principio no le di mucha importancia, porque cuando de desconocidos se
trata hay que mirar para el otro lado. Pero al enterarme, pensando en que
era una confusion, lo primero que hice ver el dltimo mensaje que me
mando: “Bueno, nos vemos el sabado”. No le respondi y esa postura la
mantengo hasta la actualidad, porque no tengo otra opcion.

Puedo ver aquel evento y es ain mas sorprendente. Una joven de 15 afios
se mata porque la vida se le complicé un poco. Es realmente tragico. Los
momentos malos son tan pasajeros como los buenos. Van y vienen por
igual. Pero de eso se trata la vida, de experimentar todo lo que se presente y
seguir con lo superado o no. Lo unico que supe sobre ella, es que se habia
matado porque el novio la dejo. Y... en su momento no lo entendi y ahora
menos. Por supuesto, hubo mas motivos y razones, pero comento el chisme
que mas trascendio.

Vi el dltimo mensaje durante dias, preguntandome si pude decir algo, si
un mensaje o haber jugado al tenis hubiera cambiado su destino. La culpa
me la guardé para mi y segui como si nada. Enfrenté a la muerte con olvido
y sin memoria.

Atravesando lo escrito, siempre enfrenté todo con la cabeza en alto.
Puedo comentar sobre la tentacion de la muerte para acariciar la tragedia
poética, pero abriendo mi corazon de par en par, lo real es que amo vivir. Lo
disfruto y siempre encuentro un motivo para seguir. A veces desaparezco,
pero vuelvo radiante como el sol en el amanecer. Aprendi que todo se trata
de momentos que son pasajeros. Algunas historias se quedan marcadas para
bien, otras duelen de mil maneras, pero se sigue con la curiosidad de ver
qué hay mas alla de todo ésto. Para crecer hay que matarse una y otra vez.
Es una metafora complicada.

Porque te busco y no te encuentro. Porque te miro y muero. Porque eres
mejor que todas tus imagenes. Aunque te tenga y no. Aunque la noche pase.



Pequeiia y dulce. Corazon coraza.

Y vuelvo a respirar recordando aquel poema que le dediqué. Que es de
otro y lo hice propio, para regalarselo a ella. Me he librado de todo mal y
vuelvo a respirar con el romance entre mis manos. Tengo poemas por
doquier, solo debo mostrarlos. Alguno que otro puede llegar a gustar. Y
como el romance me da vida, aqui vamos de nuevo, por mas aprendizajes y
con todo el lio emocional que haga falta. Asi como si nada pasé de la
muerte al amor. Supongo son las nueve horas extras que pasaron para que
termine lo que empecé. Y, como esta escrito, “si nada nos salva de la
muerte, que al menos el amor nos salve de la vida”. Ahora entiendo a quien
me dedico esa frase. Tan tristes eran sus ojos celestes como el cielo, que
comprendi que por ella hablaba su memoria. Y aca aparece, sin querer, otra
dama que conoci éstos afios y me movilizo de mil maneras.

Es que hay demasiadas mentiras. Juego al romantico de una mujer y
aparecen nombres por doquier. No me culpo, han pasado varios afios y con
los afios fui conociendo otros corazones con quienes pude latir y con
quienes no hubo nada en absoluto. Aun asi, sigo pensando en una
“principessa”. Es que le esta ganando a todos los nombres. ; Por qué?
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;Qué necesito recordar?

Sin respuestas. Quizas ya no quiero hablar de ella, no tiene mucho
sentido. Pero asi empecé y tengo la obligacion de continuar o deberé borrar
todo y empezar de cero. No tengo problemas, no seria la primera vez.

He aqui algo interesante para mostrar. Siempre fui un escapista
empedernido. Tantas veces fueron las ocasiones en las que hice cambios
drasticos y empecé de cero. Un reseteo completo. Escapaba de mis
problemas, de mis dudas, y de toda la vida que me abrumaba. Me mudé
varias veces a diferentes ciudades y cuando sentia que me asfixiaba
abandonaba todo de nuevo y me iba al primer destino que se me ocurria,
donde tenia la certeza de que todo seria diferente. Borrén y cuenta nueva.
Esa era mi gran mentira, el pensar que irme a otra ciudad, con todo lo
nuevo, junto con la creencia de que la vida seria distinta y que todo lo viejo
se quedaba atras para siempre. Una cruel mentira. Un escapista que vuelve
al inicio cuando cree que es el final.

Si, la ciudad era nueva, la gente, el paisaje y todo lo que mis ojos veian
solo eran una distraccion momentanea. Cuando uno se acostumbra a lo
nuevo, lo que se creyo olvidado vuelve y con una peor forma. Se puede
cambiar de aspecto, de circulos amistosos y de hogar, pero las actitudes, la
personalidad, los pensamientos y quienes somos nos sigue hasta en los
suefios. Yo escapaba de mis responsabilidades, actitudes, dolores, tristezas y
de la vida que me habia encargado de destruir poco a poco. Tan negligente
era, que me iba sin reparar nada, sin hacerme cargo de absolutamente nada.

Abandonaba todo y no daba explicacion. Parejas, amistades, familia. Solo
desaparecia como si nada, sin explicaciones. Tanto dafio hacia, que no era
capaz de enfrentar las consecuencias de mis actos, de mi falta de empatia y
amor. Hoy lo veo claro y siempre fui egoista. No sé a qué se debe, pero si
me atreviera a hacer una critica, diria que era mi forma mas cobarde de
protegerme. Un nifio que se esconde cuando rompe algo y quiere llorar.

A tantas personas he dafiado en ésta vida, que no entiendo como son
capaces de quererme. Obvio, eran otros tiempos. Hoy, por suerte, ya dejé



todo eso atras, aunque hay que seguir corrigiendo y mejorando. Por
ejemplo, dejar de ignorar a quien no se quiere ignorar.

A mi primer novia la dejé de un dia a otro, cuando la queria con el alma
entera. Después de cargar con el arrepentimiento encima durante afos,
continué haciendo lo mismo. Conocia a alguien, saliamos un par de semana
y al otro dia ya no le contestaba ni los buenos dias y me esfumaba como
humo en un asado. Aunque el humo al menos deja olor, yo ni eso. Sigo sin
entender como es que cuando me volvian a ver después de meses o afos,
me trataban con amabilidad, como si nada hubiera ocurrido. Solo unas
pocas personas se atrevieron a deshaogarse, y a esas pocas personas las
ignoré de nuevo.

Mudarme una y otra vez era solo el retrato de como vivia mi vida en
general. Escapista hasta nuevo aviso. Hasta que me di cuenta cuando me
pagaron con la misma moneda. Me doli6 tanto que hoy lo agradezco porque
fue esa cachetada que me despertd. Por supuesto, puedo comentar los
hechos pero he roto relaciones que pudieron durar toda una vida. Y aca
estoy, tan solo como siempre. Creo que es un tema importante para tratar en
terapia.

La ultima vez que quise mudarme fue hace un afio, cuando escribi a otra
universidad pero por alguna razén no me respondieron. Ya tenia en manos
la documentacion correspondiente y las ganas de irme al carajo. No
soportaba nada, necesitaba escapar una vez mas.

No lo hice. Decidi seguir y enfrentar todo de una vez. He aqui cuando
comenzd mi camino de introspeccion. No es dato menor, pero ella quizas
tuvo un poco de influencia en mi decision. Es que me gustaba tanto verla
que el pensar desaparecer me parecio tonto. Si, la luna se ve en cualquier
rincon del planeta, pero aquel entonces disfrutaba verla en donde estaba.
Cuando se esta enamorado los razonamientos no suelen tener sentido, pero
tienen motivos. Y aca veo otra mentira, lo cierto es que solo tenia ese
motivo egoista de querer poseer a alguien, que sea mia, como dirian los
caballeros. De no haber estado enamorado de alguien, sin dudas me hubiera
ido a empezar de cero una vida repleta de irregularidades.

Se mezclan los conceptos y las ideas. Todo es muy repentino. Siempre
crei que una sola persona fue motivador de éste intento de memoria escrita,



pero aparecen mas nombres que no creo adecuado tratar.

No he pensado mucho en ella, la que supuse como victoria ante mis
mentiras. Sentarme a escribir me obliga a hacerlo. Ya es maniatico. Pero
admito que auin hay mucho para transparentar. Mafiana intentaré
desentrafiar los motivos de mis “Buongiorno”. Un lindo recuerdo para no
olvidar que las personas romanticas ain no desaparecen. Mafana, si dios
quiere, vuelvo a recordar con el carifio que corresponde. Ultimamente he
estado poco sentimental. Mente ocupada no tiene tiempo para
sentimentalismo. O, mejor dicho, corazén cerrado evita el sentimentalismo.
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“Buongiorno Principessa”.

Deberia arrancar asi cada capitulo o cada dia de mi vida. Una lastima que
no tengo a quién decirselo. A mi mismo no podria, podria arruinar esas dos
palabras por querer poseerlas para mi propio beneficio con resultados
impredecibles. Debo pensar muy bien en internarlo aunque sea un par de
veces. Me cuesta salir de la cama en las mafianas. No sé, pero pierdo la
batalla cada dia. Me despierto a la hora de siempre, seis o siete de la
mafiana y sin alarma. En mis mejores dias me levantaba a tomar mates o
me preparaba un submarino con el chocolate mas amargo que se puede
conseguir en el supermercado. Empezaba el dia con ganas de vivirlo. Hoy, y
desde hace tiempo, las sabanas me ganan alin cuando estoy solo. Si
despertara con alguien al lado, podria entender el porqué de mi renuencia a
salir de la cama. Pero el motivo ha de ser clinico y por lo que he
averiguado, es mi voluntad rota la que me tira. Sospecho que la depresion
no es una palabra que se aleje del hecho.

Eran buenos aquellos momentos, donde cada dia, durante meses, me
despertaba y colocaba en las historias de mi instagram un cartel con las
palabras “Buongiorno principessa”, alguna pintura de fondo, una cancion y
algun fragmento de un poema que haya leido en el momento. Era una buena
forma de despertar. Si querer, dicha accion tan honrada de dar los buenos
dias me ayudaron a levantarme apenas abria los 0jos. Hoy no tengo a quién
darle los buenos dias, podria decirme, pero solo ignoro a la gente que si me
importa porque lo estoy tomando como un hecho, que no es necesario
saludar, que todo esta en orden y las muestras de afecto no son necesarias.
Vil mentira, tengo a quién darle los buenos dias, siempre tuve. Pero como
soy humano y busco el romance entre las estrellas, es mas facil y divertido
embelesar los ojos de alguien desconocido para poder darle un beso vy, si
dios hubiera querido, caminar de la mano bajo la lluvia.

Debo confesar que cuando lo empecé, fue cuando conoci a otra persona,
a una rubia de ojos claros que aparecié de la nada en el momento menos
indicado. No puedo decir mucho, pero la primera vez que la vi coincidimos



en dos cosas que no pude ignorar. Ella se present6 como admiradora de Van
Gogh y como conocedora de la obra de Benedetti. Dos puntos afilados para
hacerme sangrar. No duré mucho, pero a ella fue a quién le dije por primera
vez “Principessa”. Nacio cuando me comento su gusto por el italiano. O
casualidad, creci escuchando a Andrea Bocelli y usaba palabras en italianos
hasta para gemir. Ella me recomend6 una pelicula donde el personaje
principal saluda a su enamorada cada vez que la ve con un “Buongiorno
principessa”. Acto seguido, cambia mis “Buenos dias” por un eterno
“Buongiorno”. Por fin alguien que no iba a mirar raro con mi italiano
desprolijo. Se lo dediqué las primeras veces, antes de llevarlo a otro lugar.

Es una especie de péndulo, voy de un lado a otro, pero siempre termino
en el mismo lugar. Sea el caso, en el mismo nombre. A los pocos dias vi a la
musa que inspiro éste escrito y la saludé diciéndole “principessa”. No hubo
retorno. Asi fue dia a dia hasta que por momentos no recordaba su nombre
real. Pero aqui mi gran error. Cuando no se lo decia en persona, lo
publicaba en la red social para todo el publico, que no era mucho, pero los
suficientes para romper aquello que denominan privacidad.

Con el pasar de los dias todo fue mejorando. Solo lo hacia cada dia sin
pensar en ninguna consecuencia. Lo hice y ya, no podia suponer nada. Era
mi forma mas sutil de mostrar carifio a alguien con novio. Las risas no
faltaron, claro estd. Y como comenté antes, ignoré y subestimé a los
chismosos de turno. A los pocos dias, gente que no estaba en mi radar
comenzO a preguntarme quien era esa misteriosa “principessa”. No se lo
dije a nadie, pero los chismosos llegaron lejos y descubrieron a quién se lo
dediqué por primera vez. Me habia quedado tranquilo, porque podia tener el
secreto solo para mi mismo y disfrutarlo. La gente siempre se encarga de
arruinar cualquier suelo con plantas a pisotones. Algo asi son los chismosos
con lo ajeno.

Con el tiempo me olvidé de la rubia. Es cierto que fue intenso el primer
encuentro. Pero son esos momentos que aparecen y desaparecen en un abrir
y cerrar de ojos. Y aca mi culpa, el haber subestimado a quienes le dieron
forma a ese misterio de quien me habia empezado a gustar. No sé el por qué
del interés ajeno, supongo no tenian nada mas importante de por medio o es
probable que sea el hecho de nunca contar nada de mi. El asunto escal6



tanto, los nombres fueron varios, no respondi a ninguna sugerencia y me
guardé ese misterio como es debido. Mea culpa. Una noche, de forma
inesperada, esa rubia aparecié con una invitacion para ir a tomar algo. La
noche estaba fea, con viento frio y el cielo sin estrellas. Sin ganas, fui.

Todo era risas hasta que empezd ese declive en mis emociones. Ella
comenzo a dedicarme palabras muy lindas. No las esperaba por nada en el
mundo. Mostré su felicidad por los “Buongiornos” mafianeros. El como
todos sus compafieros le hablaban de mi. Confes6 que le conté ese y otros
detalles a sus amigos de toda la vida y que la comenzaron a molestar
llamandole “principessa” y hablé tanto que me senti fatal. En pocas
palabras, fue una declaracion. Como podia decirle que no lo hacia para ella,
como decirle que fue una confusién, como decirle quien era mi inspiracién.
Fue un momento feo. Fueron palabras hermosas y las respondi con silencio.
No sabia que decirle y tampoco queria mentirle. Un acto inocente pudo
alegrarle la vida a alguien, maravilloso, quizas lo necesitaba mas que nadie,
pero el nombre de ella no era el que estaba en mis suefios. Fue incomodo.
Luego de mi silencio, de mis ausencias de palabras lindas, hablamos un rato
mas hasta que nos fuimos. L.a acompafié a su destino, como un caballero,
pero no crucé la puerta. No fui capaz de hacerme eso y menos a ella. La
velada me amarg6 y ahi me di cuenta de lo mucho que idealicé a alguien.
Fue ese punto de inflexion que me quit6 la ceguera. Pude pasar la noche
con una mujer hermosa, pero senti que habia arruinado todo. Estaba perdido
y ya no habia vuelta atras. Todo era tarde para arreglar las cosas. Lo curioso
es que la rubia en cuestion, sigue apareciendo en mi vida. La ultima vez que
la vi, que fueron dias seguidos, pude verla a los ojos y recordé sus palabras
bonitas. Me dice “principesso”, quizas esperando que le responda con lo
mismo. Pero no puedo, no me sale. Para mi, principessa hay una sola.
Lastima que todo se fue olvidando.

Al poco tiempo de aquellos encuentro, dejé de hacerlo. Dejé de dar los
buenos dias. Lo intenté por mensaje privado, como debi6 ser desde el
principio. Durd varias semanas, pero en mi conciencia la culpa estaba
echando raiz. Ya no podia soportar la mentira. No fui capaz de ignorar la
culpa. Sin querer, o por falta de tacto, dos personas llevaban el mismo
sobrenombre. Desde entonces ya casi no lo pronuncio, el resto se encarga
de hacerlo. Como siempre, hice lo tinico que sé hacer, escapar. Fingir que



nada paso. Hubiera estado lindo aclarar las cosas en el momento adecuado,
pero ya es tarde.

No importa lo que pueda decirme ahora. Fue lindo, me ayud6 mas de lo
que imaginé y sirvid como inspiracion para empezar cada dia con una
sonrisa dibujada. Feliz e inocente. Espero haya sido mutuo, espero le haya
sacado sonrisas y alegrado la mafiana como a mi. Y como todo lo tierno y
bueno, hubo un punto final. Segin entiendo, ella le gané a mi culpa, cuando
la volvi a ver pude decirle “principessa” porque siempre fue ella, la que
motivé mis mafianas romanticas.
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Me queda claro que hasta la mentira mas pequefia puede tener
consecuencias en quienes somos. L.o peor es creerse la mentira e intentar
que los demas la crean. Es complicado darse cuenta, pero ahora, por lo que
he sido capaz de escribir, veo las mentiras que controlaron mi vida durante
mucho tiempo.

En el capitulo anterior empecé escribiendo con la mejor de las
intenciones. Todo derivé en una mentira mas. Y lo peor es que no fue una
mentira maliciosa, solo fue algo que poco a poco se me fue de las manos.
Ahora comprendo el caos que tanto mencionan en la carrera. Una pequefio
empujon y a continuacion aparece un mundo impredecible. A veces callar
no es bueno. Muchas veces guardé silencio o ignoré la verdad por
conveniencia. Es que un pequefio gesto puede influenciar demasiado en otro
y ahi empieza el efecto de la bola de nueve que mientras cae aumenta su
tamarno.

Hay mentiras que ignoramos porque no se suponen serias. Hay mentiras
que creemos porque es mas sencillo que ver la dura realidad. Por ejemplo,
cuando se esta en una relacion rota y dafiina, y nos decimos una y otra vez
que es parte del proceso, que el amor se construye y todo lo malo que pasa
debe pasar. Parece mas sencillo seguir con la mentira encima, pero la
verdad duele solo un rato.

Me pregunto donde hay mas mentiras ocultas. Por supuesto en mis
relaciones las mentiras estan a diestra y siniestra. Y cuando digo “mentiras”,
no me refiero a decir que el cielo es verde cuando todos ven que es celeste.
Me refiero a esa mentira mas grave como decir que las zapatillas que
usamos para caminar es de nuestra talla cuando aprieta en cada paso y nos
rompe los dedos o nos queda suelta y ralentiza nuestro avance para que no
se nos pierda en el camino. Es una mentira con consecuencias graves. Es
tan simple el ejemplo, que para darle gravedad al asunto es ttil mencionar
la mentira que nos decimos para engafar al cerebro y a todos alrededor.
“Estoy bien” cuando se esta emocionalmente destruido.

Hoy en la mafiana me desperté contento. Ya estaba pensando en tomar
mates para ganarle al frio. Con lentitud fui traicionado por mi cabeza. Dios,



que inquieta es. Pensamientos y recuerdos que sofocan. La verdad, no sé si
hago bien en dejarlos ser. Evitarlos nunca me ha servido, distraerme sirve
por momentos, asi que dejo que me ataquen, ya no espero tener el control.
Son feos y la sensacién que dejan es como estar escuchando musica que
detestamos y sabemos que no podemos silenciar. De la memoria no se
puede escapar. Y como ahora juego a escarbar en mi mismo, cuando levanto
una piedra aparecen bichos de todo tipo. No paro de sorprenderme. Tantos
peros y demasiados porqué. Hasta el mas minimo detalle de mi persona
tiene un motivador.

Me estoy conociendo como nunca. Por fin, ya era hora. Ahora reconozco
la verdad de que crecer es un proceso doloroso. Afortunado soy por mis
gustos masoquistas. Me hace acordar ese dia cuando sali a pasear con una
mujer que me sacaba mas de quince afios. Caminabamos de la mano, de
noche, dos romanticos sin destino y con poco sentido, pero en momentos
asi lo unico que importa es vivir el momento. En el camino vimos un jardin
con rosas de varios colores. Lo primero que hice fue acercarme al jardin,
saltando una pared para entrar al lugar. Arranqué la rosa mas linda que vi
mientras mi mano sufria cortes debido a las espinas.. Dolid, sangré, pero al
verla sonreir, feliz y bailando me olvidé de mis dolores superficiales.

Creo que ese es el camino del crecimiento personal. Tiene que doler lo
que deba doler, porque al final tiene la intencion de mejorar nuestra
existencia y la del projimo. La busqueda de la sonrisa propia y ajena hacen
que cualquiera esté dispuesto a romper sus manos. Muy lindo todo, si, pero
si vemos la historia desde la perspectiva de la rosa, la tragedia es la prosa
principal. Imagino estar hermoso en mi jardin, bien acompafiado, brillando
como nunca y que de golpe algun ser poseedor me arranque del lugar pese a
estar protegido por largas espinas.

Y de nuevo aparece su nombre y su apodo. Principessa. Siempre me
critiqué el hecho de ir arrancando rosas del lugar dénde quedan perfectas y
hermosas. Con el tiempo aprendi a contemplar la belleza sin querer poseerla
o arrancarla del lugar donde se ve perfecta. Quizas es lo que me pas6 con
ella, aprendi a quererla como es, a verla en su mundo que es tan ajeno al
mio. A disfrutar mientras podia, porque siempre hay un final. No recuerdo
verme con esa intensidad tragica de querer poseer su nombre, de que sea



mia y solo mia, como muestran en la novelas romanticas. Me dediqué a
sentir sin querer poseer. La vela con su novio del momento, pero no sentia
celos. Solo me preocupaba saber si la querian, si la trataban bien, si ella
estaba a gusto. Algo extrafio para éstos dias que matan hasta por un celular.

Obvio, por momentos la tentacion de querer arrancar la rosa de su lugar
para llevarla a otro jardin parecian ganar en el juego de las intenciones, pero
lo bueno siempre lucha para ganar. Uno pierde cuando se deja perder, uno
busca lo malo porque no hay que esforzarse. L.a bondad implica sacrificar
los instintos mundanos que llevan a arrancar todo lo bello de raiz para
hacerlo propio. “Me gusta y es mio”. “Mio”. Nadie pertenece a nadie. Las
pocas veces que me dijeron “sos mio”, tuve que corregir. “Tuyo las pelotas,
no pertenezco a nadie”. Soy romantico, pero no boludo. Un poco tragico
cuando la educacién esta basada en que poseer lo que se quiere es motivo
de festejo. Voy encontramano, como siempre.
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Buongiorno. He leido todo lo escrito hasta el momento y logro ver mi
cinismo. No sé por donde empezar ante el lio que armé. Todo salio y esta
oculta en cada palabra. Ver todo por primera vez, ademas de revelador, es
perturbador.

Voy a copiar y pegar el razonamiento de un psiquiatra que me motivo a
emprender la limpieza en mi psiquis hace un afio:

» El "enamoramiento” desde la psiquiatria y la salud espiritual: En mis
libros explico con total claridad que el enamoramiento no es amor
genuino. El enamoramiento es una experiencia eroticamente motivada, un
colapso temporal de los limites del ego que nos da la ilusion de una union
mistica con el otro. Es un mecanismo biologico y psiquico que no requiere
esfuerzo, no requiere disciplina y no exige voluntad. Es un milagro barato.
Usted no estaba amando a esa mujer. Usted la estaba utilizando. Usted la
convirtio en una pantalla de proyeccion para su propia vacuidad.

En gran Scott Peck poniendome en mi lugar. Nunca amé a nadie. Con
razon estoy tan perdido. ;Como alguien puede sobrevivir sin amor? Y si lo
pienso mejor, es una palabra que he pronunciado solo un par de veces. Le
tengo terror y respeto por igual. Palabras delicadas para desperdiciarlas al
aire. No soy quién amo cuando tuve a quién amar.

Siguiendo la explicacion de Peck, el amor es esfuerzo y disciplina.
Entiendo el porqué la pereza es el pecado principal. El pecado que atrapa
para siempre. El resto de pecado no sucede sin antes haber caido en la
pereza de algun modo. He aqui escribiendo, soy perezoso por esquivar
quién soy. Debo entregarme por completo a la vida o la muerte me
alcanzara cuando menos lo espere.

Cuando te busque y no te encuentre, ese dia sera una gan victoria.
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No tengo mas para recordar. Al menos no algo que quede bien con ésto.
Son recuerdos esporadicos que no son relevantes.

Lo ultimo que me atrevo a comentar, fue aquel extrafio momento, donde
comimos juntos y la conversacion derivo en el libro ruso “Noches Blancas”.
Lo lei un par de meses antes, por lo que la historia la tenia fresca. No hice
comentarios. Pero ella se mostrd indignada por lo que ley6. No podia creer
y soportar el desenlace. Entre todo lo que dijo, solo recuerdo sus “Te amo”,
que repitio una y otra vez. No me lo estaba diciendo a mi, claro esta, solo
era su indignacion ante una historia donde el “Te amo” derivd en un
sentimiento vacuo y facil de abandonar. Palabras al aire. Tuve que hacer
una broma dando las “gracias” para dar entender que para mi esas palabras
no se dicen en vano. Si bien fue divertido, no pude evitar el suefio de que
esas palabras eran para mi. Hubiese sido lindo, mas para aquel momento. A
los pocos dias lo olvidé y ahora lo recordé sin querer. Insisto, solo son
recuerdos que van y vienen. Por momentos parecen importantes, pero al
rato son uno mas del monton.

Lo tnico que me intriga es cuales fueron sus pensamientos, sentimientos
e historia en todo ésto, tal vez inconcluso, tal vez concluido. Es una duda
que deberé responder con suposiciones. Nunca se sabe, quizas tenga la
oportunidad de saberlo en algin momento.

Lo ultimo que me sale recordar, fue cuando fuimos a tomar algo. No fue
una cita, mas bien fue ese encuentro casual que es comun entre dos
conocidos que no tienen mucho para hablar. Tantas veces la habia invitado
sin éxito, que cuando se dio la ocasion no encontré motivo para festejar. En
cierto punto, me senti decepcionado por todo lo que habia imaginado. No
me senti feliz, solo fue un momento que se quedo ahi, en una especie de bar
rustico que no logré impresionarme. Puede que el momento haya sido el
incorrecto, pero supe después de éste evento que mi enamoramiento se
habia esfumado para siempre. Todo resulto ser una fantasia de mis mentiras
e inseguridades, una proyeccion de mis tristezas, una sombra de mis deseos.

Creo que fue lo mejor. Ver a alguien sin tener la mirada ciega por
idealizaciones. Vi todo por lo que era, ya sin esa magia y esa chispa que



despierta el interés. Anoche tuve una revelacion que me dejo en shock. Ella,
la principessa, me recuerda otros tiempos de mi vida. Ese rostro, entre
otros, llamo6 mi atencion porque sin querer me recordé la partida que mas
me dolié. El inconsciente y sus trampas. No he de buscar culpables ni
arrepentimientos. Son eventos que aparecen para despertarnos un poco.

Lo unico que puedo hacer es agradecer por ésta experiencia. Después de
varios afios por fin entiendo de dénde salen la mayoria de mis problemas.
Es que hasta la adiccion insana al chocolate viene de esos tiempos.

Al final, éste intento de romanticismo entre las letras y recuerdos terminé
siendo la revelacion sobre mi ego, soberbia y penas que crei olvidadas. De
mis males no se salva ni el bien. No por nada lloré como nunca la navidad
pasada y desde entonces no he parado. Hay tristezas que atin debo enfrentar
aunque el letargo de mi memoria caprichosa juegue a los dados. Tengo que
romperme un poco mas para relajarme. Ahora o nunca, no hay vuelta atras.

Sin querer, y de nuevo, ella me ayud6 a ganarle a todas mis mentiras.
Podria seguir escarbando, pero ya fueron suficientes las molestias. Lo
importante es que se qued6 para siempre en mi memoria. Una historia a
medias sin mucho para contar, esa es la razén por la que cierro esta caja de
recuerdos. Me quedé de nuevo sin palabras. Voy a desaparecer un rato,
tengo que pensar en lo que sigue y en como seguire.

Arrivederci per sempre.
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Ha pasado un tiempo desde el ultimo capitulo. No puedo cerrar lo que
empecé con la mentira pintada en cada letra. Duele ver el estrépito de mis
vacuidades, banalidades y todo lo que tifio de rosa. Nunca he sido yo
mismo. La primer palabra es el comienzo de la mentira que tengo que matar
con una ultima palabra que sea nada mas que la verdad.

Me visto con mentiras todo el tiempo. Finjo sonrisas y miradas calidas
para tapar el frio que llevo dentro. Cubro con palabras lindas y coquetas la
maldad de mis intenciones lujuriosas. Adopto personajes y apodos para que
nadie me conozca. Los que me conocen son eternos, siguen de pie y a mi
lado, el resto va y viene segun mis ojos diabolicos van decidiendo quién es
util en el momento y descartable al siguiente. Soy eso, me converti en la
maldad que quise evitar.

De la disciplina a la pereza. Del amor a la lujuria. De la amistad sincera
al acompafiamiento de turno. No sé en qué momento se volvio todo tan
efimero. Soy el responsable de todo. Me dejé ser, dejé salir cada instinto.
Tan malvado que no tengo que estar cerca de nadie. He herido bastante, ya
no quiero ser el responsable de ninguna lagrima mas. He pecado cada dia
con la vista en alto, reconociendo cada acto como una injuria y nunca me
detuve.

He sido un mal hombre, mal amigo, mal hijo, mal amante y mal ser vivo.
La tnica excusa que tengo es que la maldad me sedujo y me volvi adicto.
Puedo hablar de arrepentimientos, pero me duran un dia o dos. Luego la
rueda sigue y no veo motivos para cambiar. Eso es lo que soy, una persona
rota que rompe todo lo que toca. ;Qué me paso en el medio? Dejé de creer
en quién era. Me rendi y actué como tal, sin pensar en nadie, solo en mis
vicios que me controlaron hasta en los suefios.

Tantos personajes y sobrenombres hay detras que ya perdi mi identidad
original, el nombre completo que llevo encima.

Desaparecer fue lo mejor que me pasé. Pude hallar un poco de mi esencia
vital. Pero es tarde. No puedo andar sonriente sabiendo que esta sonrisa
desdibujo a otros rostros. Noche tras noche, dia tras dia. El placer quita



cada pizca de amor, y sin amor solo somos un cuerpo listo para ser
devorado o un devorador sin empatia. Quizas segui las costumbres
populares al pie de la letra. El ego que me controla siempre fue festejado
por los demas. Mi locura no hizo mas que alocarse.

Sexo, drogas y rock n roll. La vida que siempre quise, la vida que me
gand. Siempre supe todo lo que hacia, solo que cuando entendia la maldad
ya era tarde inclusive hasta para el perdon.

Me estoy maltratando, si. Me lo merezco por escribir miles de palabras
bafiadas de mentiras. Deberia cambiar el titulo por “Mentiras que buscan
ser verdad”. Romantico ni en suefios. Manipulador puede ser. ;Quién soy?
Un lujurioso insaciable. El placer y dar placer es lo que mas me ha gustado.
Gemidos en mi habitacion o en cualquier lugar, con mi lengua inquieta en la
pelvis de una dama que llega al climax siempre que se envuelve entre las
sabanas y quiere regresar al dia siguiente cuando le pido que se vaya, eso
me excita tanto que la novedad ya no me impresiona.

Sexo sin mirar al rostro. Amor salvaje y en posiciones que son un secreto.
Gemidos que no reprimen. Mas, quieren mas y les doy mas. Solo una
persona me siguié el ritmo, alguien que sin dudas fue mi antes y mi
despues. Le gan6 a mi vicio hasta que me encontré sin aire, tendido en mi
cama, desnudo, mirando al techo, tan solo junto al cuerpo mas sexy que
tocaron mis manos. ; Quién soy?

Puedo intentar festejar esa vida. Pero desgasta. Me gusta el placer porque
es parte de mi naturaleza humana. La biologia en gran parte viene del
placer. Entonces, ;Quién soy? ¢Un lujurioso insaciable o un hombre tan
perdido que se rindi6?

Tarde o temprano toqué fondo. Vi quién era, lo que estaba haciendo con
mi vida y en como la estaba desperdiciando por no ser capaz de controlar
los impulsos. La lujuria solo potencia el resto. Es una droga que lleva a la
mentira, en la responsable de la maldad que se aduefia de los corazones
inocentes. Maldigo el dia en el que toqué lo peor de mi. ;Quién soy? Sin
dudas ya no quiero ser quién soy.

Toqué fondo y tuve que salir de cualquier forma. Cuantas mentiras en mis
“te quiero” solo para un beso traicionero. Ya no pronuncio esas palabras.



Cuantas caricias disfrazadas de ternura que terminaron desgarrando todo el
amor inventado. Cuantos poemas con palabras bonitas que solo fueron mi
telarafia. ;Quién soy? Soy alguien que se perdi6 en el mismisimo infierno.

Pienso en aquel pedazo de papel que se poso entre mis cosas. El corazon
y la fecha de un lado, y un saludo privado en el otro. Un regalo tan simple
que ella se lo guardo hasta ese momento. No sé si existe dios y, si es que asi
es, mucho menos sé como actia. Solo sé que ese papel aparecié en el
momento que mas lo necesitaba, en el momento justo para intentar
recuperar y salvar mi propia vida. Ese papel me hizo recuperar lo que crei
perdido. Un gesto tierno que fue reconocido por fin, cuando solo escuchaba
que lo unico que extrafiaban de mi era el placer que les daba. Un detalle
romantico que tuvo valor cuando otras personas no valoraron nada. Un
papel tan simple que me conmovié lo suficiente como para hacerme creer
de nuevo en lo que fui antes de perderme.

No sé como explicarlo. Pero aquel dia se me quedo grabado. A los pocos
dias de ese gesto, me vi sentado, desnudo y con mis partes intimas
ardiendo, serio y resignado a lo que estaba haciendo. Estaba con alguien
que no queria, que me hablaba y yo ya no podia escucharla. No queria
escuchar nada, solo queria gemidos sin palabras. Me senti tan solo que me
tuve que meter al bafio para mirarme al espejo y aguantarme el llanto. Ya no
queria volver a sentirme asi. Sali y entre mis cuadernos busco el papel que
aun conservo. Lo quedé viendo como si fuera una pildora de la felicidad. La
lujuria se acercd y me vio con el papel en la mano y mi mirada pérdida.
Supo que yo no iba a volver a esa cama. No fui capaz de mirarla, ya no
queria hacerlo. No podia. Lei en voz alta lo que ya es un concepto:
“Principessa”. La lujuria que se sent6 a mi lado pregunt6 “;quién es?” y le
respondi con un piadoso “sin dudas no sos vos”. Desnuda se par0 y quiso
llevarme a la cama. Fui y en medio acto vi el martirio de mis instintos que
corroian mi espiritu agonizante. Me detuve y llevé mis manos a mi rostro.
Me agarré fuerte y con rabia. Suspiré para ahogar el grito y procedi a
vestirme. Miré a la lujuria a los ojos, quién no entendia que me estaba
pasando y, sin poder dirigir una palabra, me fui a tomar unos mates amargos
como un hombre rendido que busca estar solo con sus pensamientos.



Tan antipatico como revelador. La lujuria se sent6 encima mio, puso sus
pechos en mi rostro y busco mis labios con su lengua. Fue el rechazo de mi
propio reflejo. Por fin, después de toda una vida, le gané a la lujuria, a mis
instintos mas banales, a mi fragilidad como ser humano. La lujuria, mas
molesta que triste, se alej6 de mis piernas y mi mirada distante, se vistio
con mi ropa y en silencio se fue, con una estrategia tan horripilante como
querer volver con esa misma ropa para buscar tentarme de nuevo. Gané. Por
fin. Gané. Una victoria. Mi antes y mi después. Dejé el estado de ebriedad y
vi la verdad con mis propios ojos. ;Quién soy? Era alguien ciego que vio la
esperanza de revivir de nuevo.

Ese papel, gesto tan inocente como un abrazo, tuvo una consecuencia
memorable en mi existencia. Impuls6 mi salida a esa vida malévola. ;Como
explicarlo? Sin instintos superficiales, sin el deseo banal encima, sin el
gesto de la lascivia en la mirada, las mentiras se acabaron. Dios, qué duro es
existir cuando todo alrededor lo fui construyendo entre mentiras.

Desde entonces lo tinico que me sali6 hacer fue aislarme y limpiar el
desastre en el que estaba parado. Desapareci de un momento a otro. Es que
ya no podia mirar a la cara a nadie. Desde entonces me hice una promesa
que por ahora no rompo y no pienso romper; ganarle al ego y a mi maldad
es el maximo de mis objetivos. ¢Quién soy? Alguien que busca ser una
persona sensible, amable, romantico como me muestro y dispuesto a
mejorar cada dia. No pido mucho, pero cuesta mas que cualquier joya en el
mundo. Solo depende de mi.

Espero éste final con el tiempo no sea una mentira mas. Hoy, al menos,
voy cumpliendo con varias desprolijidades. Aun siento que debo seguir
aislado. Tengo que alejarme de todos por un rato mas. Quiza sea cobardia,
pero es mi intento de no querer tentar al mal. Y si hoy no te saludo, es
porque no quiero herirte o, mejor dicho, no quiero herirme. Es mejor que te
alejes para siempre. Aunque te busque y no te encuentre, es una victoria.

Y si busco la verdad, ella, sin querer, se convirtio en la mayor de mis
mentiras. Este escrito es testigo de principio a fin.
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