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No me mates, por favor 

 
Me siento frágil 

En tu presencia y ausencia 

Me vuelve débil 

Tu mirada y cada encanto 

Me matas, sin piedad 

Eres libre y te me escapas 

Vuelas y te pierdo de vista 

Me das temor 

Soy vulnerable 

A tu nombre y belleza 

Pido piedad, por un momento 

Y ruego 

Cada día, cada segundo 

Que me mates, sin misterios 

Que me rompas, sin consuelo  

Qué te acerques, poco a poco  

Y deseo  

A cada instante 

La experiencia de esos besos 

Por eso, querida 

No me mates, por favor 
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Cada día a partir de hoy 

 

Te acercas y quiero correr 

No hacia el infinito  

Te acercas y mi cuerpo tiembla 

No por miedo, ni pudor 

Te acercas 

Más de lo que pido 

Menos de lo que quiero 

Me tientas, me inspiras 

Me seduces con una sonrisa 

Me hechizas con una mirada 

Ahora te pienso sin culpa 

Busco sin miedo 

Espero sin desesperarme 

Y libre sea el sentimiento  

Que me encanta  

Cuánto me encantas 

Y a partir de hoy, cada día 

He de soñar con ese beso 

Que tiene tintes de promesas 

Cada día, a partir de hoy 

Me olvido por completo. 
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Un día raro 

 

Se abre la oportunidad  

De acariciar ese cuerpo  

Besar esa piel blanca y tibia  

 

Busco lo que buscas, quizás 

Encuentro lo que ocultas 

Me muestro sin apuro 

No escapo del orgullo  

Aparezco frente a frente 

Nacidos del mismo fuego  

 

Muero por vos  

Y quiero arder, quemar y destruir 

Pero sin llegar a ser cenizas 

Que arda por la eternidad 

Lo que sea necesario, mientras respire 

Somos piel y tacto 

Somos solo nosotros  

En un mundo repleto de oportunidades. 
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Un sin fin 

 

Estoy al borde del colapso 

Me estoy perdiendo  

De nuevo, voy fallando 

El mismo error de siempre  

Y da la sensación  

De que no tengo remedio 

Quizás me guste estar distraído 

Sentir lo más puro de la vida 

Aunque con ello venga el sufrimiento 

 

Me siento vulnerable, débil 

Temeroso y con necesidad 

No entiendo que me pasó 

Lo único que sé  

Es que de un día a otro 

Vi una sonrisa maravillosa  

Y me enamoré, sin saberlo 

Pero queriendo, sin querer  

Y no siento culpa, ni busco culpables 

Espero ser tiernamente destruido 

Y poder decir, al final, que me animé 

A ir más allá del miedo, de mis límites 

A dejar vivir cada sentimiento en libertad  

Me he perdido, pero me encuentro  

Sin dudas, dónde quiero estar 

En un terreno desconocido, vulnerable 

Listo para ahogarme en la experiencia 

Sin miedo a perder la vida. 
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Créeme sin creerme 

 

Créeme una vez 

Cuando te digo 

Con voz suave 

Mirada seria y directa 

Que estás en mí  

En mis latidos 

En la sombra  

En el sol y la luna 

Te veo en el silencio  

Te pienso en soledad  

Créeme otra vez  

Cuando te digo 

Que muero por vos 

Por tu cuerpo  

El calor de tu piel  

La tentación de tus caderas 

Créeme a lo último  

Cuando te digo 

Que eres mi sueño 
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Lo que veo, sin mirarte  

 

Lo tienes todo, sin mirarte 

Los labios que me encantan 

La mirada que me hechiza 

La risa que me hace vibrar 

Lo tienes todo, sin tocarte 

La piel tibia que me eriza 

Las caderas que deseo 

El aroma que me hipnotiza 

La alegría que me envicia 

Lo tienes todo, sin tenerte 

El alma que todo busca 

Los brazos que me hacen confiar 

Una voz suave y tierna 

Que me desvelan sin permiso 

Lo tienes todo, sin coquetear 

Mujer, dulce mujer 

No te duermas, no te escapes 

El mundo está listo para quererte. 
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Lo digo sin susurros 

 

Has tocado profundo 

En mis sentimientos 

Me has llevado a lugares oscuros 

A los que temo  

Que me preocupan y un poco ignoro 

Pero ahora me atrevo 

 

Has llegado a mí, sin prisas 

Te quedaste en mi recuerdo 

Y espero que hasta siempre 

Este momento es único 

 

Te veo, te siento y me encantas 

Te abrazo, te beso, te acaricio 

Y suspiro de alivio, antes que de placer 

O un poco de ambas 

 

Tu piel, suave y tibia 

Son el reflejo de un espíritu bello 

Tus ojos, tu sonrisa y senos 

Tienen la música de la alegría  

que merece ser escuchada 

 

Tu nombre, tu existencia, tu todo  

Bella, dulce y coqueta  

Me han empujado a la locura 

De decirte, con sinceridad 

Sin susurros, sin gritos, sin miedos 

Qué te adoro, sin deseos 
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Qué me encantas, sin apuros 

Y que te quiero, con todo mi ser 

Mientras pueda, con lo que queda. 
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La sombra 

 

Miro la sombra 

de lo que deje atrás 

Me persigue en silencio 

Me busca, se acerca y se aleja 

He avanzado, he crecido 

Y la sombra me tienta 

A volver a ese pasado 

A encontrarme con la tormenta 

Tal vez necesite ver 

Y enfrentar esos males 

Con la frente en alto 

Miro la sombra, que no escapa 

Ya no me espanta 

Más que me sirve 

He de recordar, día a día 

Que cada esfuerzo y sacrificio 

ha valido la pena 

Por eso le digo a la sombra 

Cuando me acuerdo 

Que me acompañe sin prisa 

Que me asuste sin miedo  

Así me muestra 

Todo lo que deje atrás 

A lo que prometí no volver 

En lo posible, nunca más.  
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En un abrir y cerrar 

 

Cómo explicar esa sensación  

Qué nace cuando estás 

Cerca y sin inhibiciones  

Dónde me muestras  

La desnudez de tu alma 

 

Cómo explicar ese sentimiento 

Que me da paz, me relaja 

Cómo si estuviera en el mar 

O a la orilla de un río  

Tirado en el pasto con los ojos cerrados 

Enlazado a ese placer 

Qué va más allá de lo palpable 

 

Cómo explicar esa emoción 

De disfrutar cómo si fueras una canción 

De saborear como si fueras un dulce 

De deleitarse como si fueras una pintura 

la más bella de las pinturas 

 

Cómo explicar este privilegio  

De conocerte, sin apuros 

De verte, hasta dónde quiera 

De escucharte, sin juzgar  

De saber que existes  

Sin más detalles  

 

Cómo explicarte, que todo 

Sin ir más lejos 
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Ocurre en un abrir y cerrar de ojos 

En ese instante en el que desapareces. 
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Excusas 

 

Me encuentro en paz  

Ya no me preocupo 

Estoy satisfecho, alegre 

Después de todo, si hay salida 

La oscuridad solo persiste 

Cuando no hay motivación 

Un corazón inquieto 

Siempre descubre una salida 

Y me encuentro en paz 

Conmigo mismo 

Con mi vida y lo que lo rodea 

Le quito importancia 

A lo que no puedo controlar 

Escucho mis instintos 

Veo el camino, ya más claro 

Sé lo que quiero, nunca dudé 

Y, aun así, estando en paz 

Disfrutando de esta soledad  

Hermosa y caprichosa 

Quiero que se me ocurra una excusa 

Para que vengas y me acompañes 

Quiero tener esa excusa  

Para poder verte y escucharte 

Saber de vos, de tus tristezas 

De tus andanzas, tus miedos 

Tus aventuras 

Quiero encontrar una excusa 

Que me lleve a vos, despacio 

Sin penas, más que glorias 
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Quiero tener una excusa  

Para acercarme, darte un beso 

Y sentir lo más puro de vos 

Hasta quedarme sin aliento 

Hasta que las excusas, sean motivos 

Aunque no los encuentre 

Aunque siempre lo olvide.  
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Sin nada  

 

Estoy sin nada 

Sin tristezas, sin alegrías 

Sin deseos, sin miedos 

Estoy sin ganas 

Lo quiero y lo rechazo 

Cuanto más lo rechazo 

Más lo quiero 

Me contradigo bastante 

Quizás sea mi mal 

O lo que me motiva 

A querer ser mejor 

A no conformarme 

A seguir, pese a las dudas 

Y a la ausencia de certezas 

 

Estoy sin nada 

Sin lágrimas, sin sonrisas 

Sin amor, sin control 

Estoy sobre mí mismo 

Con latidos que se apagan 

Con pensamientos que huyen 

Y me dejan en blanco 

Cómo si fuera una nueva página 

La cuál tengo que llenar 

Con vacíos, con plenitud 

Con inquietudes, con sueños 

 

Estoy sin nada 
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Vine sin nada, me iré sin nada 

Sin recuerdos, sin experiencias 

Sin lo que amo, sin a quién amo 

Dejaré la nada misma 

Para, por fin, de una vez 

Poder decir con franqueza 

Que estoy existiendo 

A mí manera, y por eso me pierdo 

No me he puesto límites 

Y solo puedo seguir 

Cuando estoy sin nada 

Cuando no me distraigo 

Cuando me olvido de vivir por un rato 

 

Estoy sin nada, sin nadie 

Sin consuelo, sin prisas 

Sin palabras, sin dudas 

Estoy sin nada, siendo nada 

Y me parece bien 

Porque al menos estoy  

Siendo yo mismo, sin titubear 

Sin nada, sin pereza  

Sin culpas, sin pensamientos 

Sin nada, sin nadie 

Solo yo, entre la nada y la grandeza. 
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Quién es ella  

 

Quién es ella 

Tan dulce como la miel 

Tan hermosa que me encanta 

Con sus ricos besos  

Que me calman  

Me llevan a ese mundo  

Dónde la paz abunda 

 

Quién es ella 

Con su risa mágica 

Sus ojos tiernos y seductores 

Que me tientan sin preguntar 

Quién es ella 

Que me muerde  

Que me abraza con fuerzas 

Que sonríe hasta el infinito  

Ay, esa sonrisa 

Tan maravillosa 

Cómo ella misma 

 

Quién es ella, tan bella 

Con su piel suave 

Piel que no quiero parar de acariciar 

Quién es ella 

A quien intento memorizar 

De pies a cabeza 

Para cuándo no esté ante mi 

Aún pueda verla y sentirla 
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Quién es ella 

Tan amable, tan risueña 

Con la sensibilidad desnuda 

A quién no quiero dejar de escuchar 

Con la mirada seria 

Y el cuerpo inquieto 

Quién es ella 

Que me ha enamorado 

Ella, a quien estoy queriendo 

Ella, en quién siempre pienso 
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Cada mañana  

 

Abrí los ojos y sentí tu presencia 

Tu olor da vueltas en el ambiente  

Cierro los ojos de nuevo 

Suspiro de alivio y con algo de tensión 

Estoy con el recuerdo de tu rostro 

Deseando verlo frente al mío  

Se me eriza el cuerpo, tiemblo  

Supongo que es por alegría  

Aunque, he de admitir, hay cierto miedo 

Pero no del malo, del que detiene 

Sino de ese miedo a lo nuevo 

La incertidumbre del porvenir 

Hay sentimientos fuertes 

Que no sé cómo tratarlos 

Pero los dejo ser, no podría apagarlos 

Es como volver a ser un adolescente  

Dónde uno se descubre 

Ese momento en el que cada respiración  

Tiene su motivo 

Ese momento, dónde el corazón 

Empieza a latir fuerte 

Deseando que lo sientan, que lo escuchen 

Hay exceso de ternura 

Tan dulce y que no empalaga 

Es como ser adolescente 

Dónde nos atrevemos a lo nuevo  

A abrirnos, a sentir con intensidad  

A ese momento, dónde ir de la mano 

Es lo más placentero y emocionante  
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Es volver a esos momentos, simples  

Dónde todo se ve con ojos inocentes 

Sin lugar para la maldad, para lo dañino 

Es volver a las ganas de querer  

Y ser querido 

Sin temer al pasado, sin odiar el presente  

Sin intimidarse por el futuro 

Es ese momento, en el que enamorarse 

Da esperanza 

Y que nos invita a ser mejores 

A enfrentar la vida con la frente en alto 

A despertar, cada mañana  

Y no temerle a quiénes somos 
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Sin palabras 

 

… 
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Pocas palabras  

 

Los ojos me pesan 

El cuerpo se resiste  

La sangre fluye lento 

Me siento cansado, débil 

Quizás sea el día  

Que busca estar a la par 

Tengo bostezos que insisten 

Y sé que no es sueño 

Hay algo que me pesa 

La conciencia 

La suerte de los días 

El sin fin del esfuerzo constante 

La disciplina misma 

El autocontrol cansa, lo sé  

Pero es eso, o volver al pozo 

Del que me costó salir 

He aprendido  

Y aún queda un abismo de lo mismo 

Tengo que resistir  

Y no darle lugar a la mala vida 

A los malos hábitos  

A las ideas nefastas 

A vivir en la vulgaridad 

Dónde no hay sentimientos 

Ni empatía, ni bondad 

Ni amor, ni nada que valga la pena 

Hay que resistir  

En una lucha perpetua  

Para preservar la vida misma  



27 

Sin prisas 

 

Voy sin prisas  

Buscando esa caricia 

Que mi corazón quiere 

En un dulce amor  

En un anhelo sin límites 

Voy sin prisas 

Buscando ese sentimiento 

Que espanta 

Pues yo no le temo 

No soy tibio, no escapo 

Quiero amar y querer 

Con la intensidad que sofoca 

Quiero alardear sobre que fui capaz 

De saborear y sobrevivir al romance  

Vivir sin límites, querer con todo 

Amar desde la libertad  

Sin apego, sin cadenas 

Amar desde lo más íntimo 

Y que no lo duden, ni por un segundo 

Quiero vivir la experiencia  

De amar sin pedir nada a cambio 

Siendo libre, sin que sea un deber  

Busco a quien se atreva a ir más allá  

De escapar de lo usual 

De lo que se asemeja a una cárcel 

A descubrir que se siente 

Amar sin culpas, sin explicaciones 

Sin inseguridades, sin miedos 

Busco unirme en alma y cuerpo 
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A quien se atreva a explorar  

Lo que es un romance verdadero  

Aunque se sienta prohibido 

Aunque se escape de mis manos 

Busco ver cuál es el límite 

Para vivir en plenitud 

Amando todo, cada suspiro 

Cada color, cada sonido 

Busco ir más allá, sin prisas 

Lejos de las almas sin encanto 

Fuera de la matrix 

Dónde la única verdad sea  

El sentimiento más puro 

Por eso, voy sin prisas 

Siguiendo una fantasía 

Buscando lo imposible. 
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Un día como hoy  

 

Pienso en aquel día  

Aquella tarde que prometía  

Aquel puente bajo las nubes y la luna 

Aquel suelo verde y las piruetas 

Pienso en aquel momento 

Más sublime que cualquier sueño 

Tan real como nosotros mismos 

Aquel encuentro 

Aquella caminata de la mano 

Aquel silencio 

Y la paz como sinfonía 

Pienso en aquella tarde 

Con el café 

La zamba desprolija y divertida 

Las risas, las caricias y de nuevo el silencio 

Dónde mis ojos se clavaron en los tuyos 

Sin ser capaces de despegarse 

Recuerdo muy bien 

Aquel abrazo 

Aquel suspiro placentero 

Dónde nos dejamos ser 

Recuerdo aquella noche 

El pasto, los besos y las estrellas 

El tacto, el calor, la intimidad 

El deseo, las ganas y la alegría 

Recuerdo esa desnudez 

Que me hizo suspirar y temblar 

Cómo si hubiese sido un sueño 

Con tu suavidad y dulce olor 



30 

Recuerdo esa tensión 

Aquella sensación  

De nervios y quién sabe que más 

Dónde sentí tu existencia 

Desde lo más íntimo 

Tus emociones y tu paciencia 

Recuerdo ese abrazo y esa lágrima  

Recuerdo ese ronquido, esa armonía en tu rostro 

Recuerdo ese beso que me hizo entregarme  

Por completo a vos 

En dónde nos olvidamos de todo 

Recuerdo muy bien 

Tu calor, tu fuego, tu sabor 

Tus caderas, tus pechos 

Tus ojos, tu sonrisa 

Tu alma bailarina 

Fue amor, te hice el amor 

Al menos es lo que me gusta pensar 

Sin regalarlo, sin forzarlo, sin pedirlo 

Fue mágico, fue real, fue fugaz 

Entrar a vos, sentirte 

Lento y sin prisas, saboreando  

Disfrutando, desahogando todo 

Recuerdo esa madrugada  

Después del idilio 

Aquel suspiro 

Aquella sensación 

Aquel antes y después  

Dónde nuestros espíritus conectaron 

En una mar de emociones 

Recuerdo decirme 

Que un día como hoy 
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No fue cualquier día  

Fue uno de esos días que recordaré 

En lo posible, por siempre 
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Silencio  

 

En el silencio 

Es cuando más escucho 

Mis sentidos, mi respiración 

Dónde siento mi estado 

De paz o martirio 

Lugar y momento 

Dónde toco tierra  

Y veo la realidad  

Aunque sea un vistazo 

Lugar para descubrir 

Si me miento o no 

Si me pierdo o no 

Si me desespero o no 

Al final, en el silencio 

Me veo a mí mismo  

Veo el reflejo  

De lo que soy, y no de lo que creo ser 

En silencio vine 

Y en silencio me voy. 
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Bella bella bella  

 

Te acaricio con lentitud 

Para memorizar cada parte de tu cuerpo  

Sexy y tibio, que mucho arde 

Tu piel suave, tus labios candentes 

Que me sacan del frío  

Para llevarme cerca del fuego 

Y encender los sentidos 

 

Me tocas sin timidez 

Me encanta, me haces suspirar 

Me excitas, me gustas 

 

Nuestros cuerpos desnudos, ya libres 

Listo para dejarse ser  

Momento dónde nos tocamos 

Cómo un mensaje de reciprocidad 

Preparados para unirnos 

En un sin fin de gemidos  

De sudor, de placer, de amor 

 

Tus ganas y mis ganas 

Se complementan, se multiplican 

Nos perdemos en suspiros 

En el placer más puro 

Más allá de lo carnal  

Dónde siento tu calor, el movimiento de tu pelvis 

Con tus caderas juguetonas  

 

Me dejas hacerte mía  
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Siendo completamente tuya 

Me fascina darte placer, y que lo respondas 

Me hechiza verte llegar al clímax 

En la posición que más te gusta 

Dónde me controlas  

Dónde yo te controlo  

 

Eres bella bella bella 

Desde el cuerpo hasta el alma 

Desde donde te escondes  

Hasta dónde te quiero  

Eres un corazón de fuego 

Y me enciende  

Eres bella bella bella 

Por dónde te mire 

Hasta dónde me muestras 

Y no. 
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Por la noche  

 

Te veo en la noche, brillante 

Tan sonriente que me muero  

De ternura 

Te veo en la noche, tranquila 

Con tus ojos grandes  

Que me miran fijo y sin miedos 

Te veo en la noche, desnuda 

Libre y desinhibida 

Sin preocupaciones  

Inquieta y risueña  

Te veo en la noche, en calma  

Con el cuerpo vibrante  

Risas estridentes que contagian 

Te veo, sin nubes 

Siendo vos misma 

Y, por la noche 

Cuando el cielo muestra sus estrellas 

Cuando el brillo del sol no encandila 

Cuando la rutina se apaga 

Es cuando te veo frente a mi  

Ya dibujada en mi memoria  

Rogando para que el sol tarde en salir 

Y te quedes en mí, un rato más 

Sin apuros, sin prisas, sin excusas 

En una noche eterna. 

 

 

  



36 

Alguien  

 

Me hablan de encuentros 

Perfectos y de ensueño 

Del destino, de esperas 

De coincidencias 

Que no son coincidencia  

Me hablan de historias 

De que todo pasa por algo 

De escrituras, de misterios 

De sincronicidades 

De espejismos, de enseñanzas 

Me hablan de encuentros  

Que se distancian de la realidad 

Me hablan de personas 

Cuyos inicios son perfectos 

Cuyos finales son imperfectos 

En cambio, yo mismo, intento hablar 

De los encuentros con los que sueño 

Dónde no hay destino, perfección 

Magia, hechizos y belleza 

Hablo de encontrar a alguien  

Que no sea perfecto  

Si no, que sea alguien dispuesto 

Dispuesto a conocer, dispuesto a disfrutar 

Dispuesto a aguantar, dispuesto a reír 

A llorar, a escapar y volver 

A querer sin que se lo pidan 

A hablar sin miedo a juicios 

Dispuesto a buscarnos 

Mientras estamos perdidos en la montaña 
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Yo anhelo a alguien que esté dispuesto 

A sobrepasar los límites 

A romper las reglas, a ir más allá 

Hasta dónde pocos se atreven  

Al lugar dónde el amor, es evolución 

Dónde la tibieza no existe 

Dónde la lealtad es inquebrantable 

Dónde los sentimientos son reales 

Dónde la verdad se respira 

Dónde la duda no corrompe 

Me hablan de alguien, y se pierden en algo 

Yo les hablo de alguien  

Alguien dispuesto  

Alguien real, sin misterios 

Alguien 

O yo mismo 
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A nadie 

 

Podría quedarme 

O irme 

No duden 

No dudo 

No cuentes 

Esas historias 

No voy 

No vengan 

No respiro 

No me revivan 

No huyan 

No persigo 

No te obligo  

No te aferres 

Si te inquieto 

No me busques 

Ya no estoy 

Para nadie 
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Primavera 

 

Eres errante y vivaz  

Tan radiante y confusa 

Primavera, que renaces 

Muestras todo, tus ganas de ser  

Aun sabiendo que 

Pronto todo ha de marchitarse 

Pero no le temes 

Comprendes el ciclo 

Y cada vez, sorprendes 

Brillas más, floreces más 

 

Eres vida y muerte 

Sin distinción 

Sin ataduras 

Apareces y brillas 

Bajo el sol y la luna  

Con el sonido del viento y la lluvia 

No te atormentas por los rayos 

Más que te ayudan 

Son esenciales 

 

Primavera, que bella eres 

A nada le temes 

Ni al pasado, ni al futuro  

Haces lo único que puedes hacer 

Intentar florecer  

Hasta que el paisaje se tiñe 

De verde, de gris, de azul 

De amor, de gloria, de esperanza 
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Primavera, eres eterna 

Eres fugaz 

Eres presente sin expectativas 

Por eso sorprendes 

Por ahora y hasta siempre 
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A veces pienso  

 

Me despierto en soledad  

Con el cuerpo cansado, sin ganas 

No tengo a quien acariciar  

O dar los buenos días, o viceversa 

nadie a quién contar mis sueños  

Mis inquietudes, mis dudas o quejas 

Sé que será un día ordinario 

Con la rutina que se vuelve agobiante 

Sé que a la que quiero no piensa en mí  

Y, lo que es peor, sé que me volveré frío  

Tiendo a aislarme del mundo 

Del ruido matutino, de la gente apurada  

Del ritmo sofocante 

 

Entiendo que no soy el único 

Quizás haya otro corazón inquieto  

Con los mismos problemas  

Con el cuerpo sofocado 

El alma extraviada  

Con el deseo de ser abrazado 

Por suerte me conozco  

Sé que son solo pensamientos 

Que van y vienen sin motivos  

 

Sé que mañana, o después de mañana 

Me despertaré con las ideas vivas 

Con la preocupación del esfuerzo  

Con el cuerpo radiante, listo para dar amor 

Y hacerlo 
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Sé que a quien quiero puede llegar a pensarme 

Hasta conmoverme 

Sé que la rutina salva vidas 

Sé que el frío se festeja con un café  

Y el calor con agua de río 

Será un día extraordinario  

Porque mi actitud es extraordinaria 

 

Sé que mi sombra me respeta  

Siendo testigo de una buena jornada 

Tan buena y extraordinaria 

Que esa soledad que a veces me encuentra 

Me deja, se va, escapa, porque se espanta. 
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Así estoy  

 

Agotado 

Qué días  

Qué noches 

No vivo 

No existo  

No me molesten  

Ya no respiro 

Ni quiero 

Hay sol 

Extraño el frío 

Sin nombre 

Sin nada 

Así estoy  

En el abismo 

Sin censura 

Sin nadie 

En el mejor lugar 

El presente  

Un jueves 

Radiante. 
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Despierto 

 

Hoy me duermo 

Con la intención 

De soñar 

Eternamente 

Con las pupilas sin dilatar 

Hoy me duermo 

Sin la intención de despertar  

mis ojos ya se cansaron 

Mis latidos  

Acelerados 

Buscan detenerse 

El corazón no quiere bombear 

Entonces  

Hoy me duermo  

Para descansar si fin 

La mente despierta 

Quiere dormir 

Y no parar de soñar 

Me voy para siempre 

Me abandono 

Me pierdo  

En ese silencio acogedor 

Dónde no hay nada 

 

Nada, nada y nada 

Mis ojos despiertos 

Quieren dejar de ver 

Ya no brillan 

Se queman  
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Arden 

Sufren 

Ya no pueden más  
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En una noche de lluvia 

 

Los truenos rugen de gloria 

los rayos hacen temblar el suelo 

la ciudad se inunda 

las calles imitan a los ríos 

la gelidez del viento 

Y yo, después de atravesar la tormenta 

deseo tocarte 

que me calientes con tu cuerpo 

que me susurres al oído 

mientras te acaricio 

y beso la comisura de tus labios 

En una noche de lluvia 

cuando la ciudad tiembla 

deseo un poco de tu fuego 

para arder en un mar de placer 

en un océano de ternura 

en la calidez de tu existencia 

en la bondad de tu nombre 

en la suavidad de tus senos 

en la templanza de tus ojos 

en el amor de tu alma 

me haces temblar 

es muy fuerte lo que siento 

Y en una noche de lluvia 

lo confieso 

…  
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A quienes me tientan  

 

A quienes me tientan 

En el día a día 

No lo intenten 

No se esfuercen  

No me busquen  

No me seduzcan 

No manden mensajes 

No me dediquen sonrisas 

No me pidan el número 

No busquen mi atención 

No me toquen 

No sé acerquen 

No me huelan 

No molesten 

Mis ojos 

Mis labios 

Mis latidos 

Ya tienen nombre 

Y apellido 
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Mírame  

 

Mírame a los ojos 

No mienten, no dudan 

No tiemblan, no escapan 

Mírame a los ojos 

De cerca, sin miedo 

Y vas a descubrir  

Que te buscan 

Te esperan, te acompañan 

Te memorizan 

De pies a cabeza 

Desde la piel hasta el alma 

Desde el dolor hasta la sonrisa 

Mírame a los ojos  

Para que veas lo que siento 

Lo que quiero, cuando lo quiero  

Con quién lo quiero 

Mírame, sin ir más lejos 

Y mi deseo es  

Qué veas lo que yo veo 

Cuando te veo 

En un suspiro que amortigua 

El descontrol de los sentidos  

Mírame, y verás  

Cuando me encantas 

Cuánto me encantas 

Dulce mujer, mírame  

Y vas a descubrir 

Lo que no te quiero decir 

Lo que quiero que sientas 
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Mírame 

Así tengo la excusa perfecta 

Para mirarte 

Una y otra vez 

Por ahora y hasta siempre. 
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Hoy 

 

Estas lágrimas que caen 

Humedecen mis mejillas  

Se secan y arden  

No tengo consuelo 

No sé qué me pasa 

Estoy en declive 

La tristeza me ha invadido 

Me ha encontrado  

Vulnerable, desprotegido 

Hoy no puedo evitarlo  

Hoy toca llorar 

Hoy toca soltar todo 

Aunque no encuentre razones 

Aunque no haya motivos 

Hoy me encuentro frágil 

Hoy me siento vivo 

Aunque no de la mejor manera 

Mañana es otro día, otros pensamientos 

El hoy, será olvidado 
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Porque  

 

Porque te pienso 

Porque te siento 

Porque me encantas 

Porque me tientas 

Porque me abrazas 

Porque me besas 

Porque confías  

Porque sonríes 

Porque me das la mano 

Porque me buscas 

Porque te atreves 

Porque te aprecio 

Porque te quedas 

Porque brillas como luna llena 

Porque eres 

Porque existes 

Porque tienes todos los porques 

Para arrebatarme el corazón  

Hasta dónde quieras 

Todo lo que quieras. 
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Lamento  

 

Lamento las ofensas 

Lamento los despistes 

Lamento la falta de tacto 

Lamento lo chocante 

Lamento las palabras equivocadas 

Lamento las miradas de soslayo 

Lamento los esquives  

Lamento las historias 

Lamento los malos chistes 

Lamento todo 

Lo que te hiera 

Lamento buscarte 

Hasta en mis sueños 

Lamento ir más allá 

De lo que soy capaz 

Lamento la intensidad 

Lamento el lamento 

Y, al final, lamento  

Jugar en contra de esa sonrisa  

Hoy me duermo en lamentos 

Y no lamento la empatía 

Dulces sueños, dulce vida.  
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Capaz, capaz no 

Hoy me veo capaz 

De ser hiriente  

Siendo consciente 

De que mis palabras  

Pueden arruinar días 

Horas y minutos  

. 

Seré capaz de ofender 

A quién sé que respeto 

A quién sé que aprecio 

A quién sé lo que le hiere 

Seré capaz, capaz no 

 

Hoy me encuentro con ese reflejo  

Del desencanto 

Sin sonrisas, sin abrazos 

Quizás ya no sea merecedor 

De ninguna muestra de afecto 

Capaz sí, capaz no 

 

No busco perdón, tampoco lo pido 

No busco razón, no busco sentido 

Si seré capaz de herir 

Y sentirme mal, como ahora 

Es porque el amor que cargo 

La empatía que siento 

Me hacen tambalear fuerte 

Para acomodar el paso 

Y afirmarme  

Poner los pies sobre la tierra 
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Hoy, capaz, me di cuenta 

De que la quiero de verdad 

O capaz no 
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Viernes en la noche  

 

Me pide un abrazo  

Y me espera, en un rincón 

Sonríe, qué lindo detalle 

Me hace emocionar 

Su ternura me conmueve 

Con su encanto magistral 

Me da la mano 

La abrazo fuerte 

Para que se entere  

De que la quiero 

Me emociona verla  

Frente a frente  

Me encanta 

Hasta cuándo la imagino 

Me da un beso 

Me cuenta su vida 

Confía y confío 

Con ella entiendo de alegrías 

Más cuando nuestras miradas chocan 

Y se hablan sin palabras 

Ella, tan bella y real 

Se ha ganado mi corazón  

Y con cariño se lo doy 

Sin importar las consecuencias  

Lo que me da, sin pedirlo 

Es una maravillosa historia de amor 

De las que salen de los cuentos 

Y mientras escribo 

Deseo apretarla a mi cuerpo  
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Para que sienta mis latidos  

Latidos que ella motiva  

La musa que me inspira 

Ella 

La bella bella bella de todos los días 
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Motivos, sin motivos 

 

Tengo el motivo de gritar 

el motivo de callar 

todo lo que quiero decir 

lo que me gustaría decir 

lo que desearía decir 

 

Tengo el motivo de escapar 

el motivo de quedarme 

y olvidar los cielos azules 

comprendiendo las nubes 

que aparecen para calmar el reflejo 

de lo que soy, de lo que somos 

 

Tengo el motivo de quererte 

el motivo de quererme 

y no encuentro excusas 

más que la sensación trágica 

de que todo es real 

de que he dejado florecer todo 

mis sensibilidades, mis miedos 

y, aun así 

puedo encontrar el motivo 

para dejarme ser 

para quererte, sin importar nada 

aunque me importe todo 

 

Tengo el motivo de tu nombre 

el motivo de tu ser 

que me hace tambalear cuando te ausentas 
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y me reconforta cuando apareces 

no eres nadie, eres todo 

y tengo el motivo de animarme 

a sentir, a desnudarme por completo 

a que me conozcas, a que yo te conozca 

 

Tengo el motivo de abrazarte 

para calmarnos 

para sentirnos 

para apagarnos 

para encendernos 

 

Aunque encuentre motivos 

para esconderme 

Encuentro el motivo 

de dejar que todo siga su curso 

Tengo el motivo de lo que siento 

cuando te veo 

y no 

tengo el motivo, aunque ya no tenga motivos 

Si siento estos temblores 

es porque los motivos para quedarme 

aunque sea en tu recuerdo 

me hacen paralizar 

porque le temo a tu ausencia 

a que un día me despierte 

y hayas decidido 

seguir de largo 

Y por eso, encuentro motivos 

para vivir 

sintiendo todo  

o nada.  
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Porque te quiero 

 

Porque te quiero sin más  

Porque te quiero sin tenerte  

Porque te quiero sin mirarte 

Porque te quiero sin buscarte 

Porque te quiero 

Y que seas toda tuya, libre 

Porque te quiero sin preguntar 

Porque te quiero, cómo se quiere a la luna 

Al sol, al mar, a la montaña  

Con contemplación 

Porque te quiero 

Sin ir más lejos 

Desde el alma 

Desde dónde puedo 

Hasta dónde te encuentro 

Porque te quiero al dormir  

Y más cuando despierto 

Porque te quiero sin preguntar 

Porque te quiero en cada abrazo 

Porque te quiero en lo alto de las sierras 

Porque te quiero a la orilla del río  

Porque te quiero hasta dónde no sé querer 

Porque, entre tantos porqués  

Te quiero, sin ir más lejos 

Sin más que decir, con tanto por decir 

Porque te quiero conmigo 

Porque te quiero a la vista 

Porque te quiero en tus días  

Buenos y malos 
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Porque te quiero, hasta en los días raros 

Hasta dónde pueda 

Hasta dónde lo sientas  

Y no 

Porque te quiero al final 

Y desde el inicio 

Y, entre tantos te quiero 

Y porqués 

Te quiero, por si no se nota 

Por si no fue suficiente. 

  



65 

Extensión  

 

Es un sueño que tengo 

El de trascender horizontes 

Encontrar agua en plena sequía  

Ver las estrellas y sentirme pequeño 

Descubrir la edad de las montañas 

Para saberme fugaz, efímero 

Visitar las viejas historias 

Y saber que son solo eso, historias  

Quiero ser la extensión de mí mismo 

De olvidarme de los sueños materiales  

De chocarme fuerte con la moral 

Descubrir el límite de la ética 

Ir más allá de los encantos  

Es un sueño que tengo 

El de crecer en espíritu, hasta los cielos 

El de aprender sobre empatía 

El de saber decir las palabras correctas 

El de ser capaz de querer desde lo más íntimo 

El de amar sin ser amado, y pueda aceptarlo 

Tengo el sueño de la paz 

Sabiendo que antes debo enfrentar el caos 

Tengo el sueño del bienestar 

Sabiendo que antes debo estar incómodo  

Tengo el sueño de la felicidad 

Sabiendo que antes debo entender el sufrimiento 

Tal vez sean solo sueños 

Anhelos de una mente inmadura 

Tal vez sean motivos para ser mejor 

Y no conformarme nunca 
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Tengo el sueño de un corazón inquieto 

Ir más allá de la vida apurada y ruidosa 

Aunque me cueste la vida 

Aunque me cueste la muerte 

Soy, y ese es otro sueño. 
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Hoy te extraño más  

 

Hoy te extraño 

Cómo si fueras olvido  

Hoy te busco  

En los recuerdos, en el silencio 

Hoy te pienso  

Hasta cuando ya no pienso 

 

Hoy te extraño 

Y me siento un extraño  

Hoy eres memoria 

Apareces y desapareces en un pestañeo 

Hoy sos un amor 

Y más que lo siento 

Hoy sos ternura 

En un sin fin de momentos 

 

Hoy, a diferencia de ayer 

Te extraño más 

Y menos que mañana. 
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Lo lindo de quererte  

 

Con la calma de tus ojos 

Que me llevan a ese rincón 

Dónde no hay preguntas y si respuestas 

Estando presente cuando sonríes  

Y dejas que brille, a su merced 

Para seducirme en lo más íntimo 

Hasta el espíritu, hasta el amor 

Dónde siento tu cariño, tu ternura 

Tu energía que contagia 

Tus miedos que me cuentas 

Dónde confías, siendo libre 

 

Con la paz de tus abrazos 

Conozco tu belleza 

Y cuando te digo bella 

Reconozco tu vitalidad  

Lo bello de tu existencia 

Dónde te atreves, buscas y quizás encuentras 

 

Con la suavidad de tus palabras 

Que decantan misterios 

Que dictan sentencia a seguir 

Más allá, hasta el infinito 

Y dicen todo, sin hablar 

En la claridad de esas emociones 

Que palpitan un sin fin dudas y certezas 

 

Con el privilegio de tu compañía 

Cuando, teniendo nada, aún me buscas 
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Te acercas, confías, sonríes, encantas 

Y sé, aunque parezca trillado, que esto 

Aunque sea extraño 

Es un mar de sentimientos y emociones 

Tan reales, que ya no dudo 

Tan hermosos, que más los busco 

 

Con todo y nada 

Cuando te acercas y te vas 

En el silencio y en el caos 

Solo me sale decir 

En este entendimiento 

Qué, en este momento 

Lo más lindo que tengo 

Es lo lindo de quererte 
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Buongiorno  

 

Buongiorno, querida 

Que disfrutes el día 

La tarde, la noche y lo que falte 

Buongiorno, corazón 

Que vivas, bajo el sol radiante 

Qué disfrutes las nubes negras 

El bronceado y las tormentas 

Buongiorno, bella bella bella 

Qué abraces lo que sientes 

Qué encuentres lo que buscas 

Cada día, cada esfuerzo 

Por más minúsculo que sea 

Te llevarán a lo que deseas 

Buongiorno, sonrisita 

Tan simpática y tierna 

Tan cariñosa y divertida 

Tan amorosa y maravillosa 

Eres suave como el algodón 

Buongiorno, al encanto 

Que me encanta 

Cuanto me encantas, cuando me encantas 

Buongiorno, luna de miel 

Tuyos sean los abrazos adictivos 

Que los anhelos en las noches silenciosas 

Y más en las tardes ruidosas 

Buongiorno, mujer maravilla 

Tan brillante como el sol 

Tan espectacular como la luna 

Tan refrescante como el río 
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Tan sabrosa como la palta 

Buongiorno, buongiorno, buongiorno 

A vos, dulce y coqueta 

Te abrazo desde el alma 

Para que no te olvides 

De que el mundo está listo 

Para quererte 

Y más. 
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Te quiero  

 

Te quiero cómo la noche quiere a la luna, con el encanto 

de las estrellas, con la invitación a tener momentos 

románticos una y otra vez. 

 

Te quiero cómo no sé querer, desnudando todos los 

sentimientos, sin miedo a romperme en mil pedazos 

 

Te quiero por lo que sos, un mar de alegrías sonrientes y 

una travesía de tristezas que vas dejando en el camino. 

 

Te quiero en tu completa libertad, sin la intención de 

adueñarme de tu nombre. Que huyas, que vuelvas, que 

corras, que no mires atrás, sin atormentarse por el 

mañana.  

 

Te quiero por lo que sos, completamente tuya, y en los 

momentos en los que me permites hacerte mía, en un sin 

fin de caricias, en un sin fin de pasiones. 

 

Te quiero para vivir mil aventuras, para que nos contemos 

esos momentos tristes, que a veces nos encuentran para 

quitarnos el sueño. Te quiero para que nos atrevamos a 

crecer, a sanar, a ser mejores que ayer. 

 

Te quiero para una luna de miel eterna, y disfrutar de tu 

sonrisa que brilla en la noche, deseando que sea eterna, 

aunque yo no sea el motivo. Aunque estés al otro lado del 

mundo. 
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Te quiero para reírnos hasta de la risa, para abrazarnos 

hasta cuando no sea necesario, para verte hasta cuando te 

haya memorizado. Te quiero para besarnos hasta 

quedarnos sin labios, sin latidos, sin sentidos. 

 

Te quiero porque te quiero. Te quiero porque se siente 

bien cuando te lo digo, entonces sé que no miento.  

 

Te quiero porque agradezco tu existencia. Te quiero 

porque entiendo lo que haces por mí. Te quiero hasta sin 

necesitar un porqué.  

 

Te quiero para quererte un rato más, hasta dónde te 

atrevas y viceversa. 
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Ese momento  

 

Es en ese momento, ese suspiro 

Cuando tengo el privilegio 

De tomar tu mano y sentir esa fuerza 

Con la que recibes la mía 

En una mutua muestra de afecto 

 

Es en ese momento, esa alegría 

De verte a lo lejos y saber que me espera 

Un abrazo fuerte, de esos que hacen cerrar los ojos 

Para sentir desde lo más profundo 

El cariño que invita a querer sin temblar 

 

Es en ese momento, esa emoción  

De poner mi mano en tu cadera 

Y que me dejes caminar a la par 

Cómo si fuéramos los únicos a la vista 

Reconciliando los tiempos de amor 

 

Es en ese momento, ese silencio 

En dónde te beso sin timidez 

Dónde me aprietas a tu cuerpo 

Y veo la alegría en tus ojos 

Más que tú emoción de bailarina 

 

Es en ese momento, esa despedida 

Dónde te alejas sin mirar atrás 

Dónde deseo que te quedes 

Sin importar lo que el mundo nos pida 
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Es ese momento, donde encuentro la certeza 

De que mi alma vibra al encontrarte 

De que mis labios solo quieren los tuyos 

Dónde mis manos se aflojan para palparte 

Dónde mi corazón se abre, ya sin miedos 

 

Es ese momento, dónde ya me atrevo 

A por fin, verte con amor 

Quererte con amor  

Amarte con amor 

Y buscarte con amor 

Aunque me pierda, aunque me encuentres 
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Final 

 

Es donde toco el final 

Lejos de las apariencias 

Con palabras filosas 

Miradas tristes y chocantes 

No encuentro excusas 

Ni razones, ni motivos 

Soy fuego y a veces puedo quemar 

Y no lo hago queriendo 

Quizás no pueda querer a nadie 

Nunca más 

Con tal de no herir 

De no quitar sonrisas que brillan 

Deberé alejarme, aunque no quiera 

Deberé esconderme de la belleza 

Escapar de mis sentimientos 

Aun entendiendo que vivo por primera vez 

Que soy principiante en la experiencia  

De amar sin condiciones y sin límites 

Solo quiero intentarlo, aunque pueda fallar 

Pero hoy, con la mente en turbulencia 

Veo el final 

Y espero el principio de lo que sigue 

Es tan difícil darle libertad al amor 

Qué al primer rasguño sangra 

Duele, arde, quema y quita el sueño 

Hoy me rindo, y no por mí 

No quiero romper a nadie 

Por no tener el privilegio de la delicadeza  

Hoy toco el final, aunque me duela 
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Aunque sienta amor 

Aunque la quiera a todas horas  

No puedo seguir hiriendo  

Ya no puedo existir 

El fuego debe apagarse. 
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Una mañana, un 3 de diciembre  

 

Eres tan fuerte como tu mirada 

No te rindas al ayer 

No te agobies por el futuro 

Tu hoy es tan tuyo, que nada 

Ni nadie puede robarlo 

 

Te admiro cada día 

Con tu capacidad de sonreír 

Pese al dolor que se puede cargar  

Todo tiene salida, sin tener que escapar 

 

Eres fuerte como el viento  

Valiente como un águila en el cielo 

Eres el fuego que se apaga 

Y que al instante arde sin piedad 

Eres hermosa, más allá de lo que se ve a la vista 

Ahí, dentro, en el alma 

Dónde hay que atreverse a ver 

Y mostrar 

 

Hay que amigarse con los días 

que nos ponen a prueba 

Que intentan mostrar a dónde se ha llegado 

Todo lo que se ha superado 

Lo que se ha aprendido  

El crecimiento viene después del sufrimiento 

Después de tirar para no aflojar 

 

Te admiro de nuevo  
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Una tormenta sin nubes  

Que busca más allá de las nubes 

Te aprecio de nuevo 

En el silencio del momento  

Te quiero más que ayer 

O al menos lo intento. 
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Qué tendrá  

 

Qué tendrá mi cara  

Que asusta en idas y vueltas 

Qué tendrá mi sonrisa 

Que no es creíble  

Qué tendrán mis ojos 

Que brindan más dudas que certezas 

No sé qué tendré para que se alejen 

 

Qué tendré en mis gestos  

Que acorralan corazones que no respiran 

Qué tendré en mis palabras 

Que dañan a diestra y siniestra 

Qué tendré en mi espíritu 

Que aleja cuando más estoy queriendo  

Solo sé que algo merezco 

 

Qué tengo en mi nombre  

Para que las dudas aparezcan 

Cuando estoy tan seguro de estar presente 

Qué tengo en mi respiración 

Que nadie se atreve a la intensidad 

Quizás quemo, quizás no tomo pausas 

Qué tengo en mis abrazos 

Que solo buscan pasión  

Y no una prisión 

 

Qué debo hacer  

Para quererte, corazón  

Qué tengo que aprender  
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Para intentarlo 

Qué necesito, que necesitas 

Qué buscas, qué encuentras 

Qué tengo que hacer   

Para convencer la verdad de mis sentimientos 

La elección de mis latidos 

Las caricias correctas y suaves  

Para el encanto que me encanta 

 

Qué tendrá esta historia 

Más allá de las dudas  

Antes de que quede todo a medias 

Cómo acostumbran los días 

Qué tendrán esos amores 

Qué se eligen y van al cielo 

A tocar las estrellas. 
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Sin temblores  

 

El día se siente frío, aunque el sol arde 

Mi sonrisa ya es leve, menos que fugaz 

Algo se apagó dentro 

Quizás el romance, quizás las ganas de amar 

O un poco de ese todo que me hace dar todo 

Pienso en lo que siento al cerrar los ojos 

Dónde lo único que veo soy yo mismo 

Con mis múltiples voces de valentía 

Precaución y cuidado 

Ya me lo dijeron una vez 

Que con quien dude de mí  

De mis intenciones, de mi cariño 

Que sale desde lo más profundo 

Debo escapar, y no sufrir en vano  

Por personas que buscan herir 

A veces sin querer, a veces queriendo 

Debo aprender a soltar 

Lo que quiera soltarme  

Aunque me duela en el alma 

Aunque lo quiera muy de cerca 

La vida es corta y complicada  

Para que nos den vueltas  

Con tibiezas, con excusas 

Soy todo o nada 

Soy ésto y más, mucho más 

No estoy para mordidas a medias 

Estoy para morir en el intento 

O irme sin más  

Preguntándome que pudo ser  
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De nosotros, de las historias 

De los recuerdos, de los aprendizajes 

Del crecimiento que pudo suceder 

De ese amor tan intenso que hace temblar 

Y que con la mano en el corazón 

Se pudo seguir sin temblores 

Y que se elige seguir sin temblar. 
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Que te quiera más  

 

Trato de focalizar el tiempo 

En un lecho de amor incierto 

Dónde lo quiero todo 

Sin conformarme con migajas 

Encuentro que promete 

Un mar de estrellas fugaces 

Para dejarnos ciegos 

Y empezar a sentir de verdad 

Desde la oscuridad misma 

Desde donde el amor grita 

Buscando consuelo 

Buscando su nombre 

 

Intento entender el desapego 

Esa idea de amar sin ser amado 

Querer profundamente 

Sin la condición de ser querido 

Querer por decisión, por elección 

Hoy estoy feliz de saberme capaz 

De encontrar esa verdad que ilumina  

 

Estoy frente a la luna llena 

Y encuentro la decisión de amarte 

Aunque un día digas que ya no me quieres 

No me importa, no lo necesito 

Yo lo elijo, porque lo quiero 

Porque te quiero  

Porque lo siento desde lo más profundo 

Es lo que me hace crecer 
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Mirar más allá de mis manos 

Más allá de mi soberbia  

 

Hoy elegí quererte en la distancia  

En el frío de la conversación 

En la noche dónde me canso 

En la mañana cuando despierto 

Te quiero porque no te necesito 

Te quiero porque te elijo una y otra vez 

Te quiero y sin condiciones 

Te quiero, y punto final 

Con tanta intensidad, es probable  

Que te quiera más. 
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Libres, por fin 

 

Estoy libre de mí mismo 

Sin ansias de reprimir lo que soy  

Lo que siento, y lo que puedo ser 

Lo que puedo ofrecer 

Libre de pensamientos 

De esos que llegan desde el ego 

Para hacernos desviar la mirada 

A la pared oscura del cuarto que se habita 

 

Lo digo en palabras, más que lo quiero mostrar 

Tengo mucho amor para dar 

Ese que me costó tener  

Pero necesito un favor 

Necesito que vengas con las manos libres 

Libres de miedos, de egos 

Libres de personas  

Libres de pasado 

Y libre de vos misma 

 

Porque lo que intentaré darte 

Un amor honesto como el océano 

Pesa más de lo que me veo capaz de sostener 

Y si no tienes las manos libres 

Todo eso, se caerá 

Hasta romperse sin remedios 

Hasta esparcirse en solo promesas 

Tan fugaces como el polvo en el viento. 
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Alguien  

 

Te extraño sin desesperarme 

Te quiero sin necesitar tu dulzura 

Te busco y no te encuentro 

Te sueño en mis dulces sueños 

Te pienso con sonrisas y abrazos 

Te anhelo desde lo más profundo  

Dónde los suspiros te traen a mí 

Te amo porque quiero intentarlo 

Te extraño de nuevo y sin apuros 

Te siento en mí, porque ya sos parte  

De todo en este complemento 

 

Mis sentimientos se desnudan 

Me muestran tu importancia, tu valor  

La grandeza de este vínculo 

Es enriquecedor y hermoso 

Tan suave, tan fresco, tan bello  

Nunca extrañar me hizo tan bien 

Nunca anhelar me hizo querer más 

Nunca sentí tanto desde la paz 

Cuando el olvido quiere ser memoria 
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Instante  

 

Respiro profundo  

Para traerte a mí  

Al cerrar los ojos, apareces con amor 

Tu imagen bella y sensual 

Tu olor que merodea a mi alrededor 

Enciende mis sentidos 

Tu cuerpo inquieto, libre y elegante 

Hace que mi piel vibre, se eleve 

Cierro los ojos, con fuerzas  

Y siento tus labios dulces y húmedos 

Están a un milímetro de los míos 

Siento tu calor entero 

Me sonroja, hace que mi cuerpo se mueva 

Que baile como si hiciera el amor 

Lento, suave, rozando cada milímetro de tu piel 

Cierro los ojos y veo tu cara 

Tu sonrisa que amo, cómo a vos misma 

Siento tus brazos, cuando se pegan 

Siento todo de vos, ya sos memoria 

Ya sos parte de mi corazón  

Ya sos sentimientos a flor de piel 

Respiro profundo 

Para traerte a mí 

Para quererte un rato más  

Para quererte más 

Para verte otro instante 

Para besarte a cada instante 
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Rendirme, fue tu plan 

 

Eso que dices, tanto que lo dices 

Cuando dejas todo a la deriva 

A la suerte de los encantos  

A la locura de los engaños 

Eso que dices, me mata 

Poco a poco 

Y me deja esperando  

Algo 

Aunque sé que es la nada 

Donde me matas por dentro  

Con tus dudas 

Con las ganas de irte 

O tus invitaciones a que me vaya 

Que escape 

A veces me pregunto cuál es tu plan 

En este momento de todo a medias 

Con tus palabras hirientes  

Que luego borras con una sonrisa  

Como si las olvidaras 

Cuando en mí echan raíces 

A veces me pregunto  

Si apagarme fue tu estrategia  

Si matarme fue tu idea 

Si rendirme fue tu plan. 
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Vértigo 

Tenerte frente a mí, aunque me gusta 

Me lleva a la oscuridad de la noche 

Dónde me muestras tu sonrisa  

Que ya no sé si es sincera 

Nace una intuición irascible 

Aparece una sensación de desconfianza 

Encuentro sentimientos de dudas 

Se esparce el amor que pude sentir 

Cómo si me protegieran de algo 

De mí, de vos 

Recorro los espasmos 

Y esa reacción de mi tristeza  

Después de verte de cerca 

Quizás mi cuerpo se resiste  

Quizás mi mente tiene miedo 

Tal vez mi corazón notó algo 

Y se cerró para protegerse  

Sé qué te quiero 

Pero dudo si lo quiero 

Entre tantas vueltas 

Dudas y faltas de claridad  

Me he mareado hasta el vértigo  
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Cómo no. 

 

Cómo no pecar de intensidad  

Si nací entre volcanes 

Cómo no buscar la inmensidad 

Si crecí entre montañas blancas 

Cómo no escapar de la rutina 

Si aprendí de los vientos  

Cómo no perseguir la belleza  

Si vislumbré el cielo con estrellas 

Cómo no buscar más allá de los miedos 

Si conozco el vértigo de un clima hostil 

Cómo no buscar la calidez desbordante 

Si enfrenté inviernos sofocantes 

Cómo no querer profundamente  

Si vi las profundidades de los lagos 

Cómo no amar desde el corazón 

Si viví gracias a él, gracias a los sentimientos 

Cómo no escapar de quienes dudan 

Si vi morir a quienes no dudaron  

Cómo no esperar que confíen 

Si comprendo el dolor en el mundo 

Cómo no mirar con fuerzas  

Si poco a poco perdí la inocencia 

Cómo no rendirme y siempre buscar 

Si es lo único que aparece en mis sueños 

Cómo no querer saciar el apetito  

Si observo un mundo hambriento 

Que se conforma con migajas 

Cómo no sentir 

Si me atreví a ser único e irrepetible. 
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Ya no  

 

Ya no quiero vivir así 

Consumiendo tristezas ajenas 

Apenas puedo con las mías 

Ya no quiero estar así 

Confundido por tantas palabras 

Que van y vienen 

Y marean hasta dar vértigo 

Ya no quiero esta duda 

Cuando reclamo la certeza 

Para estar en situación de paz 

Ya no quiero este sentimiento 

De agobio y reticencia 

Qué nace por un comportamiento errático  

Por las comparaciones  

Por las dudas que juegan a ser el pilar 

De un vínculo que tambalea  

Por la más mínima de las brisas 

Ya no quiero éste desgaste 

Dónde puedo ser un pasatiempo  

Dónde regalo mi cuerpo, mi vida 

Las mil voces, los mil latidos 

Ya no quiero hacer caridad  

Con mis sentimientos, con mi cariño 

Con mi amor, con mi paciencia  

Con mi tiempo 

Solo quiero estar en paz  

En un mundo responsable  

Dónde se cuide lo propio y lo ajeno 

Dónde esté todo claro 
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Sin pecar de comparaciones  

Sin escapar del compromiso 

Solo quiero verdad 

Dónde la sinceridad no se pide 

Dónde el amor no se ponga en duda 

Más allá de lo que quiero 

En un deseo de abrazar en busca de la calma 

Es mucho pedir, en un mundo enfermo. 
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Difícil  

 

Qué difícil es querer 

Buscando lo correcto 

Intentando lo perfecto 

Encontrando lo contrario  

En nudos que no dejan respirar 

Que asfixian e inquietan la mente 

Qué difícil es querer 

Esperando que lo acepten 

Deseando que se note a cada instante 

Logrando, quizás, lo contrario 

En la primicia de duelos sin resolver 

Qué difícil es querer  

Sin saber si vale la pena 

Fingiendo que no me daña 

Asumiendo mis errores, mis defectos 

Perdiendo ante un sin fin de dudas 

Qué difícil, sí 

Y por eso vale cada esfuerzo  

Para enfrentar cada instante 

De dificultad, de tormentas 

De angustia y de incertidumbre 

Qué difícil es querer 

Porque una vez que se quiere 

Los obstáculos aparecen sin cesar  

Intentando ver nuestra voluntad 

Para cuidar ese sentimiento 

Tan puro, tan único 

Y no caer en la trampa 

De decirlo sin sentirlo  
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Hasta creerlo 

Y escapar al primer mal suspiro 

Qué difícil es querer  

Cuando se es vulnerable 

Qué difícil, si  

Y por eso es mi salvación 

Si no, qué sentido tendría 

Decirlo y no cuidarlo 

Desearlo y no quererlo 

Tenerlo y no sentirlo  

Qué difícil es ser claro 

En aguas turbias 

Qué difícil es querer 

Y qué difícil es notarlo. 
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Tristeza  

 

Siento esta tristeza  

Que me carcome el alma 

Dónde no tengo poder 

Dónde no puedo discutir 

Siento este nudo intenso 

Ese que no quiero sentir 

Eso que no quiero decir 

Siento este vacío 

Una voz de despedida que susurra 

Una sensación de perdida 

Una intuición insana 

Sobre una verdad que ignoro 

Siento esta tristeza 

Y no quiero que me gane 

A veces, hay que mirar al cielo 

Suspirar y seguir 

Hasta apagar los sentidos 

Esparcir las palabras  

Y buscar consuelo  

En dónde nos escuchen 

En dónde nos sientan. 
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A mí mismo  

 

Y un día, en un abrir y cerrar de ojos 

Se choca el presente y la sombra del ayer 

En momentos de emociones duras 

En días donde nos sentimos débiles 

Dónde vemos lo que queremos ser 

Y aún no somos 

Es inevitable no sucumbir cada tanto 

En el silencio que delata las flaquezas 

En dónde la soledad nos somete sin piedad 

Para hacernos ver la realidad de una vez 

Y salvarnos de ese mundo inventado 

Dónde todo parece estar bien, en orden 

A sabiendas de estar en un tira y afloje 

Es fácil olvidarse de lo que importa 

De ver la paz y sentirla  

Y no solo pronunciarlo hasta creerlo 

Es fácil olvidarse de uno mismo 

Y perderse en sonrisas que engañan 

En miradas que solo prometen  

En días así, dónde todo se ve frágil  

Hay que tener la voluntad de cuidar 

Y no optar por lo más fácil, destruir sin más 

Hoy, me digo a mí mismo  

Qué debo resistir a lo que soy, a lo que quiero  

Debo ser capaz de soportar lo insoportable 

Debo aferrarme a mis instintos, a mis ideas 

Para ganarle a las dudas de un mundo roto 

Con la intención de sanar y ayudar a sanar 

A quién se me acerque, a quien se atreva 
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En días de incertidumbre 

Solo queda resistir, segundo a segundo 

Al martirio de una mente inquieta 

Hoy, me digo a mí mismo 

Que todo lo que estoy sintiendo  

Desde lo negativo a lo maravilloso 

Es un acto más de una hermosa obra de teatro 

Solo hay que sentarse, esperar entre pausas 

Aunque aburra, aunque robe la paciencia 

Y seguir viendo para disfrutar  

Un futuro con mil historias nuevas 

Con melodías que suenan por primera vez 

Con experiencias listas para educarnos 

En un porvenir repleto de emociones  

Hoy, me digo a mí mismo 

Que rendirse no una opción 

Hay que seguir, hay que insistir, hay que obsesionarse 

Hasta tocar los mil encantos. 
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Hoy te necesito 

 

Hoy te necesito  

Para abrazarte  

Para calmar estas emociones 

Para borrar la angustia 

Que los días van dejando 

Hoy te necesito 

Para sentirte 

Para corresponder 

Para volar en mil suspiros 

Hoy te necesito 

Porque te quiero 

Porque eres única en mis latidos 

Porque eres el sueño hecho realidad 

Porque mi amor te corresponde 

Hoy te necesito 

Aunque lo niegue  

Aunque me esconda  

Aunque no te busque 

Hoy te necesito más que ayer 

Y me alegra que así sea 

Para por fin verte  

Y disfrutar cada segundo 

Cada instante de tu presencia 

Y que por fin sepas 

Qué te necesito 

Porque conocerte 

Porque lo que somos 

Me hace sentir vivo.  
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Libérame, no me ates 

 

Liberarme, no me ates 

Libérame, no me atrapes 

Libérame, déjame ser 

Irme lo más lejos posible 

Desaparecer entre la niebla 

Olvidar las huellas que dejan los pasos 

Soltar lo que nos quiera soltar 

Libérate de mí  

Libérate de las estrellas  

Libérate de lo que digo 

Y por favor, te lo pido 

No me sueltes, no quiero irme 

Sujétame fuerte, quiero respirar 

Libérame de mí mismo 

Dame la mano y no la sueltes 

Hoy quiero que estés 

Aunque no pueda verte 

Hoy quiero sentirte 

Aunque no pueda tocarte 

Hoy quiero abrazarte 

Aunque no pueda tenerte  

Hoy quiero buscarte 

Aunque no pueda encontrarte. 
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Porque te miro y muero 

 

Porque te miro y muero 

Desde el silencio de la noche 

Dónde mis noches eran eternas 

Dónde el descanso era un deseo 

En la angustia total 

Aun estando en tu presencia 

Con tus te quiero que me dolían 

Con tus heridas con las cuáles me harías 

Haciéndome culpable de tus miedos 

Apagando mi corazón poco a poco 

Con tu postura de víctima 

Con tu cuerpo cicatrizado 

 

Porque te miro y muero 

Dónde el abrazo daba paz 

Dónde cedía parte de mi cielo 

Para consumir parte de tu infierno 

En tus inseguridades brutales 

Dónde pensaban por mí  

Hablaban por mí, rugían por mí 

Y te olvidabas por completo de mí 

Dándome la forma de tu sombra 

Esa que te persigue y no enfrentas 

 

Porque te miro y muero 

Lejos de la ternura, ya sin sonrisas 

Dónde tu trato temperamental 

Con tu distancia maldita 

Tu comportamiento errante 
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Tu inmadurez insensata 

Tus formas malvadas de actuar 

Tu descontrol sin atrevimiento 

Hacen que no valores tu tiempo 

Y menos el ajeno, en la tristeza 

En una noche de lluvia sin nubes negras 

 

Porque te miro y muero 

Y más que muero, ya no te miro 

En la distancia de tus palabras  

En el silencio de tu nombre  

En el olvido de las historias 

En el sentirme solo estando a tu lado 

En la inquietud de la noche 

En la amargura de la mañana 

En tus ganas de tener todo fácil 

Sin esfuerzo, sin compromiso  

 

Porque te miro y muero 

Y muero poco a poco 

Matando este sentimiento 

En el deseo de verte, y el deseo por olvidarte 

De no quererte, y de quererte a cada instante 

Porque te miro 

Ya sin verte, en la memoria, dónde te tengo 

Y muero por no tenerte 

Cuando lo quiero, dónde te quiero 

A mí lado, en suspiros fugaces 

Hoy te extraño, hoy te quiero 

Pero no te busco 

Porque no quiero no encontrarte 
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Porque te miro y muero 

Y si pudiera mirarte 

Sabrías que muero de amor 

En tus labios llenos de pasión 

En nuestra historia contada a medias 

En la tibieza de un vínculo frágil  

Que no se supo cuidar 

Porque te miro y muero 

En un adiós que no pudo pronunciarse 

En una despedida que no pudo darse.  
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Hoy te extraño 

Hoy te extraño 

Y no me resulta trágico 

Porque extrañarte  

Me lleva a tu recuerdo 

Me hace dormir sobre la suavidad 

En la memoria de tus encantos 

 

Hoy te extraño 

Y respiro con calma 

Dónde encuentro tu nombre 

Qué al pronunciarlo me golpea 

Seguido de esas caricias 

Que sanan y abrazan  

 

Hoy te extraño  

Desde lejos, aunque te sienta 

Cerca, a mí lado, a dos milímetros 

O tan lejos, que ya te olvido 

Dónde tú imagen se vuelve difusa 

Y tú voz tan extraña 

Que no la reconozco 

 

Hoy te extraño  

Y extrañarte 

Hace que no te olvide 

Hace que te piense  

Hace que vuelvas  

A vos, a mí, a un nosotros 

Que fue, que es y que será  

Sin mañana, sin ayer 
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Solo hoy, dónde te extraño  

 

Y hoy te extraño 

Aunque lo leas mañana  

Para tenerte más presente  

Para quererte porque quiero 

Para respirar de cerca 

Lo maravillosa que sos 

 

Hoy te extraño 

Para no olvidar ningún instante 

En el que tuve el privilegio  

De apretar todo tu ser contra el mío 

De besarte con pasión y alma 

 

Hoy te extraño  

Para hacer que aparezcas 

Cuando cierro los ojos 

Cuando sigo de largo 

O cuando te anhelo  

En mis distancias que hieren. 
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Qué será 

 

Qué será de mi distancia 

Dónde olvidar es la palabra  

que tienta a oídos sordos 

Y miradas que entristecen 

Cuando se mira a la luna  

A las estrellas, al corazón 

 

Qué será de mi cercanía 

A esa sensación de nostalgia 

A esa emoción de alegría 

A ese rincón dónde te guardo 

Qué será 

Si me rindo, si ya no recuerdo 

Si dejo de suspirar cuando te pienso 

Sonriente y bailarina 

 

Qué será de mí mismo 

Si dejo de buscarte  

Si dejo de buscarme 

Si dejo de escuchar 

La verdad de lo que siento 

Qué amenaza con ser polvo 

Listo para esparcirse en el viento 

 

Qué será del olvido 

Cuando más te trae a mí 

En noches frías 

En días con vientos 

En tormentas de rayos 



108 

Qué será de lo que quiero 

Si estás dónde te quiero 

En un abrazo eterno 

Dónde te siento en mí piel 

Y mil suspiros de amor.  
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Lo que yo quiera, ya no importa 

 

Estoy esperando 

Cuento los segundos para verte 

Para disfrutar mientras pueda 

Mientras aún quede algo 

En una historia mal contada 

 

Encuentro sentimientos 

De felicidad y angustia 

Es una tormenta que no cesa 

Que no se distingue 

Y me maltratan día a día 

Sin poder protegerme 

 

Te digo que te quiero 

Y realmente lo siento 

Por eso, viendo lo que soy 

Lo que eres y lo que quieres 

Hoy, si realmente te quiero 

Lo mejor que puedo hacer 

Es dejarte ir, sola, sin mí  

Lejos y sin retorno  

 

No soy lo que necesitas 

Solo soy un caso perdido 

Listo para romperte el corazón 

Una vez más  

Aunque intente amarte 

Cómo el mejor de los amantes  

Debo decir adiós  
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Sin querer decir adiós 

Pero hoy, lo que yo quiera 

Ya no importa 
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Es que 

 

Es que te pienso 

Hasta cuando ya no pienso 

Es que te quiero  

Más de lo que puedo admitir  

Es que te busco 

Y buscándote me pierdo 

Quiero encontrarte 

Una vez más 

Abrazarte, sentirte, besarte  

Darte la mano y acariciarla 

 

Quiero decirte mil cosas 

Saber si nos queremos 

Saber si sonreímos al vernos 

Si nuestros abrazos siguen siendo cálidos 

Si en nuestros besos hay amor y pasión 

 

Quiero encontrarte 

Para quererte mil veces 

Para conocerte de nuevo 

Aprender como sos 

Quererte como sos 

Y necesitarte por fin 

Y que me necesites 

 

Quiero que estés cuando me pierda 

Quiero abrazarte cuando lo necesites 

Quiero que estés en mis días tristes 

Y poder estar en los tuyos 
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Quiero ser mejor a tu lado 

Y que seas mejor a mi lado 

Quiero reírme y que seas cómplice 

Quiero bailar y que seas música 

Quiero que seamos todo 

Porque lo que siento por vos 

Hace que todo pueda valer la pena 

Y miles de alegrías.  
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Hoy vuelvo 

 

Hoy te dejo ir  

Para siempre y sin retorno 

Hoy me dejo ir 

Para sanar estas heridas 

Para olvidarme de nosotros 

De mis sentimientos 

De las historias 

De los abrazos en tiempos de tormentas 

 

Hoy vuelvo a mí  

A ser el de siempre 

A hacer lo de siempre 

Esta vez con más ganas 

Con más intenciones 

Con el amor apretando 

Cada parte de mi cuerpo 

 

Hoy me encontré 

Luego de perderme 

En la lujuria, en la mala vida 

Hoy vuelvo a ser yo 

En una mejor versión 

Con otras ideas, otra respiración 

Y el corazón desprolijo 

 

Hoy soy yo mismo 

Y elijo serlo  

Hasta que me vuelva a perder 

En busca de aquello que anhelo 
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Que deseo en cada suspiro 

Pero hoy soy todo mío 

Con ganas de vivir 

Luego de haber muerto 

Una y otra vez 

En un sin fin de emociones 

Y oportunidades para renacer. 
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Después de un rato 

 

Vuelvo a desahogar el ruido 

que me esfuerzo por silenciar 

dónde no me atrevo a sentir 

en la locura de creerme firme 

cuando por dentro tambaleo 

al son de una danza sin prisas 

en su libertad eterna 

sin coreografía, sin inhibiciones 

 

vuelvo a este atrevimiento 

de escucharme en detalle 

de sentir lo que soy 

de mostrarme libre 

vulnerable y sentimental 

vivo y siniestro 

tan real como el nombre que llevo 

 

vuelvo, después de un rato 

a entender por fin 

que apagarse no es opción 

vuelvo a sentir 

a estar distraído 

y nunca voy a lamentarlo 

vuelvo, después de un rato 

y esta vez espero no perderme 

ni demasiado  
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A lo que sigue, si es que sigue 

 

Voy a lo que sigue 

sin lamentar lo que fue 

lo que es y será 

No somos más que esto 

Historias que van y vienen 

Anécdotas que pronto se olvidan 

somos el tiempo que dejamos atrás 

lo que lamentamos o no 

 

Voy a lo que sigue 

mirando cada tanto al pasado 

A los nombres pasajeros 

A los que son eternos 

Y a las marcas que a veces duelen 

 

Voy a lo que sigue, sin más 

Si es que sigue, y ojalá seguir 

Un rato, un momento, un suspiro 

No puedo negarme a vivir 

A lo que sigue, ya estoy listo 

Si es que sigue, ya volví. 
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